Klassische Massage

3 NATURHEILKUNDE

Die klassische Massage ist die bekannteste
und am weitesten verbreitete Massageform.

»
Sie besteht aus vier Techniken, die
nacheinander durchgefihrt werden: Die
~ Effleurage, ein sanftes Streichen zur
Kontaktaufnahme mit dem Klienten und
zum Erspuren der Verspannungen und
Verhartungen; die Petrissage, das Kneten,
: = bei dem die Muskeln gegeneinander
’..;.: verschoben und dabei gedehnt werden, zur
hl Anregung der Durchblutung und zur Lésung
von Verspannungen; die Friktion (Reibung),
bei der mit dem Daumen oder den Fingerkuppen tiefe, kreisende
Bewegungen ausgefuhrt werden, um Myogelosen (harte Knoten im
Muskelgewebe) zu |6sen; und zuletzt das Tapotement, bei dem durch
Klopfen und leichtes Schlagen mit der lockeren Hand das Nervensystem
angeregt und eine tiefe Durchblutung der Muskulatur bewirkt wird.

Die klassische Massage dient in erster Linie zur Vorbeugung und
Behandlung von Verspannungen und Verhartungen in der Muskulatur, zur
besseren Durchblutung der Haut und zur Entspannung und gleichzeitigen
Vitalisierung des ganzen Menschen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein grol3es Laken/Badehandtuch und
Schreibzeug zum Seminar mit.

Das Seminarangebot ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten/Massagepraktiker und kann hier auch separat gebucht
werden.

Sie haben Interesse an der kompletten Ausbildung?
Sprechen Sie gern lhre Studienleitung vor Ort an.

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit Gber 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitatsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum "Altermed’ (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (FuRreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnitzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

Dresden

Termine:

Fr. 13.06.2025

Sa. 14.06.2025

Fr. 27.06.2025

Sa. 28.06.2025

So. 29.06.2025
Fr.11.07.2025

Sa. 12.07.2025

So. 13.07.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
1150,- Euro *
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