
Reiki 1. Grad
SPIRITUALITÄT / ENERGETIK

Anfang des 20. Jahrhunderts wurde von
Mikao Usui in Japan das Usui - System
der natürlichen Heilung entwickelt. Reiki
(aus dem Japanischen rei = Kosmos
und ki = Energie) ist die Übertragung
von Lebensenergie über die Hände. Der
Reiki Gebende nimmt die kosmische
Energie auf und gibt sie an sich selbst,
einer Person oder einem Tier weiter.
Durch die Lösung energetischer
Blockaden kann der Körper entgiften;
die Immunabwehr wird gestärkt und der

Heilungsprozess kann in Gang gebracht werden. Ein allgemeines
Wohlbefinden und Ausgeglichenheit entsteht.

Sie erlernen in Grad 1 der Reiki-Fortbildung die Handpositionen, in
welcher Sie Energie auf den Körper des Klienten, der Klientin
übertragen sowie den Ablauf einer Behandlung.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, Decke und Kissen sowie
Block und Stift mit.

Dieses Seminar richtet sich an alle (angehenden) Heikpraktiker/innen,
an therapeutisch Tätige und an alle Menschen, die ihre
Selbstheilungskräfte mobilisieren wollen oder aber tiefere
Entspannung suchen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es liefert jedem/jeder therapeutisch Tätigen und Interessierten ein
wertvolles Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine:
Sa. 25.01.2025
11:00-19:00 Uhr
So. 26.01.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
345,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351 - 472 15 15

Seminarnummer:
SSH08250125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Christine Polzin: Jg. 1969. Seit 1986 ist sie im öffentlichen Dienst tätig. Frau
Polzin arbeitet seit 2002 im größten Berliner Unternehmen als Heimverwaltungsangestellte
in einem Seniorenpflegeheim. Seit 2002 geht sie intensiv den Reiki Weg und ist seit 2004
Reiki Lehrerin. Seit 2015 praktiziert sie hauptberuflich den Reiki Weg mit Schmerz-,
Demenz- und Palliativbewohnern. 2007 legte sie ihre Prüfung im Dachverband für
Geistiges Heilen e.V. ab. Ihre spirituelle Gabe zeigte sich im 16. Lebensjahr in Form von
hellsichtigem und medialem Kartenlegen und sie setzt sie in der Lebensberatung beruflich
ein. Sie absolvierte zertifizierte Weiterbildungen in klinischer Hypnose, Fixationsmethode,
Kundalini Energie, Aufstellungsarbeit mit dem Familienbrett nach der Bert Hellinger und in
der Kunst des Besprechens. Seit 2008 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz bei den
Paracelsus Schulen ein.
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