
Gesprächsführung und
therapeutische Intervention

in der Psychologie
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In den meisten naturheilkundlichen
Praxen wird der Mensch ganzheitlich
behandelt. Körper, Seele, Psyche und
Geist werden nicht getrennt voneinander
gesehen und beeinflussen sich
gegenseitig. Kenntnisse in
Gesprächsführung und therapeutischer
Intervention sind daher für jede/n
Heilpraktiker/in, Heilpraktikeranwärter/in
und Psychotherapeuten/in von großer
Wichtigkeit.

Seminarinhalte:
Gesprächstherapie nach C. Rogers
• Grundlagen und Vorstellungen
• Grundvariablen des Therapeuten/in-Verhaltens
• Nicht direktives Vorgehen in der Beratung
• Methode des Spiegelns

Einübung der Gesprächsführung:
• Training klientenzentrierter Gesprächsführung
• Annehmen – verstehen – anerkennen –motivieren (körpersprachlich
und verbal)
• Therapeutische Begleitung und Intervention im Alter
• Validation (Naomi Feil)
• Gesprächsführung mit alten und dementen Menschen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die PSY-Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil unserer
Ausbildung z. Heilpraktiker/in für Psychotherapie und kann separat
gebucht werden.

Termine:
Mi. 07.05.2025
Mi. 14.05.2025
Mi. 21.05.2025
Mi. 04.06.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4
09111 Chemnitz
Tel. 0371 - 51 79 81

Seminarnummer:
SSH09070525R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Zeljko Kostelnik: Jg 1967, ist Diplomökonom, studierte
Wirtschaftswissenschaften in Augsburg, absolvierte die Ausbildung zum psychol.
Managementtrainer, Individual-, sowie Motivations- und Mentalcoach, hat
Zusatzausbildungen in NLP-Techniken, Organisationsaufstellung und im syst. Coaching.
Seine Erfahrung als Ausbildungs- /Vertriebsleiter und Geschäftsführer in Handel, Finanzen
und Dienstleistung (international) bringt er ein als Spezialist für den Aufbau und das Führen
von großen Teams (> 100 Mitarbeiter), den Organisationsaufbau in Expansionsmärkten,
sowie für die Einführung und Umsetzung von komplexen Schulungs- und
Ausbildungsprogrammen in großen Organisationen. Er arbeitet international als
Unternehmensberater für Personalentwicklung, Trainer für psychol. Management und
Coaching und bildet Trainer aus.

Chemnitz
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