Qigong

Grundlagen

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Qigong beschreibt spezielle
Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
Bewegungsubungen aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie lassen die Lebenskraft (Qi)
wieder ungehindert flieRen, starken die
Funktionen aller Organe und Sinne und
der Praktizierende fuhlt sich gestnder
~und wieder in Harmonie mit seiner
e Umwelt.

; Die sanften Korperubungen werden
eingesetzt, um Entspannung herbeizufliihren und dienen der
Gesundheitsvorsorge, der Schmerzlinderung und allgemein dem
Kérpertraining. Sie unterstitzen den Organismus bei Heilungs- und
Reinigungsprozessen des Korpers und des Geistes.

Im Rahmen dieses Seminars steht die intensive praktische Ubung im
Mittelpunkt, die uns die direkte "Erfahrung” des Energieflusses
ermoglicht.

Qigong wird praventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzt/innen,
Heilpraktiker/innen, Psychologische Berater/innen, Masseure/innen
sowie Betreuer/innen in Pflege und Trainer/innen im Fitness- und
Wellnessbereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem
Umfang.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke
mit.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent/in llka Nollau: Jg. 1974. Krankenschwester (1999) mit Fachqualifikation im Bereich
Geriatrie und Gerontopsychiatrie (2006), seit 1999 Begleitung von Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige in ihrem Alltag, seit 2003 Tatigkeit im Beratungs- und
Fortbildungsbereich, langjahrige Erfahrungen in der Naturheilkunde, Qigong und
Entspannungsverfahren, Ausbildung als alternativer Klangtherapeut, 2011-2017
Fachstudium in kérperorientierter Psychotherapie an der Paracelsus Schule.

Chemnitz

Termine:
Fr.11.07.2025

Sa. 12.07.2025

So. 13.07.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
430,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4

09111 Chemnitz

Tel. 0371 - 51 79 81

Seminarnummer:
SSH09090525V4

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.07.2024
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