Psychotraumatologie

EinfUhrung

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Viele psychische Erkrankungen haben ihren
Ursprung in belastenden Erfahrungen, speziell
in der Kindheit und Jugend, aber auch im
Erwachsenenalter. Wenn diese Erfahrungen
eine katastrophenartige Dimension erreicht
haben, spricht man von einer traumatischen
Erfahrung. Nicht immer missen psychische Erkrankungen daraus resultieren. Ist
das aber doch der Fall, kommen zum Beispiel Depressionen, Angsterkrankungen,
die Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS), das Borderline-Syndrom und
andere psychische Stérungen als Folgeerkrankung in Betracht.

Um diese Folgeerkrankungen erfolgreich behandeln zu kénnen, sind nicht nur
shandwerkliche* Fahigkeiten gefragt. Der/die Behandler/in sollte sich so gut wie
moglich mit den Wirkmechanismen und den Hintergrinden traumatischer
Erfahrungen auskennen. In diesem Seminar werden deshalb die folgenden
Themen sorgfaltig durchgearbeitet:

*» Theoretische Grundlagen der Psychotraumatologie

* Trauma: Definition und Unterscheidungsmaéglichkeiten

* Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) - Definition

* Risiken flr die Entstehung, Haufigkeit, Schutzfaktoren

* Diagnoseschemata und Komorbiditaten, Exkurs: Borderline-Stérung

* Aligemeine Symptome bei Erwachsenen und Kindern

» Kdrperliche Begleiterscheinungen, Heilungschancen, Resilienz

* Interkulturelle Besonderheiten/Umgang mit Migranten

» Behandlungsmaéglichkeiten der PTBS

* Psychoedukation und ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung

* Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT) und das ABC-Modell
» Weitere Behandlungsmoglichkeiten: Psychodynamsiche Verfahren und EMDR
« Psychohygiene und Selbstflrsorge

* Verschiedene Ubungen zur Selbsterfahrung

AuRerdem werden den Teilnehmer/innen verschiedene Ubungen zur
Selbsterfahrung angeboten, um Sicherheit im Umgang mit traumatisierten
Patienten zu erlangen. Die genannten Behandlungsmaéglichkeiten werden inhaltlich
erlautert.

Ein Vertiefungsseminar fur Heilpraktiker/innen und HP fir Psychotherapie.
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