
Angewandte Kinesiologie
Einführung

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Die Angewandte Kinesiologie (AK) ist
eine ganzheitliche, diagnostische und
therapeutische Methode. Von den
Begründern der AK wurde ein spezielles
Muskeltestverfahren entwickelt, mit
dessen Hilfe ursächliche Störungen im
gesamten Körper aufgedeckt und
behandelt werden können.

Dabei gehen die Anwender/innen der
AK davon aus, dass die
Selbstheilungskräfte des Körpers

gefördert werden müssen, indem Blockaden und Mangelzustände
beseitigt werden; z. B. Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten,
Sabotageprogramme oder andere Stress auslösende Faktoren.

Seminarinhalte:
- Muskeltest üben
- Meridiansystem, Urmeridiane und Hauptmeridiane testen und
korrigieren
- Psychologische Umkehr feststellen und korrigieren
- Testen mit Körper, Tensor oder Pendel
- Die besten Fragetechniken
- Bachblüten, Schüssler Salze, Nahrungsmittel testen

Dieses Seminar richtet sich an alle energetisch arbeitenden
Therapeuten/innen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine:
Sa. 15.11.2025
So. 16.11.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
295,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4
09111 Chemnitz
Tel. 0371 - 51 79 81

Seminarnummer:
SSH09151125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Annett Hesse: Jg. 1972, verheiratet. Sie war bis Ende 2015 24 Jahre lang
Krankenschwester, mit Berufserfahrung in stationärer und mobiler Kranken- und
Behandlungspflege. Aufgrund einer eigenen Krankheit kam sie zum Alternativen Heilen.
Ausbildung 2000 als Fastenleiterin (dfa); von 2002 bis 2004 Ausbildung zur Kinesiologin &
Coach IfhK; 2007 Ausbildung zur Tierkinesiologin; von 2010 bis 2011 Ausbildung und
Prüfung zur Tierheilpraktikerin bei der Paracelsus Schule, 2012 und 2013 Ausbildung in
QEF - Quantenheilung und 2015 Abschluss der Ausbildung zur geprüften HGP-
Holistischen Gesundheitspraktikerin. Seit Jan. 2016 wirkt Annett Hesse selbstständig in
ihrer Lösungsorientierten Gesundheitspraxis für Mensch und Tier mit alternativen,
schamanischen Heilmethoden als zertifizierte Beraterin und Heilerin.

Chemnitz

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 1
7.

01
.2

02
5


