Burnout- und

Stresspraventionsberatung

Fachfortbildung

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Emotionales und kérperliches Burnout, das
Geflhl, Uberfordert, leer und ausgebrannt zu
sein, ist inzwischen Volkskrankheit Nr. 1
geworden. Es bietet sich ein umfangreiches
Symptombild, was sukzessiv zu schweren
psychosomatischen Erscheinungen wie
Schlafproblemen, Konzentrationsschwache, Nervositat, chronische
Muskelverspannungen, Wirbelsaulenproblematik, Herzneurosen,
Herzerkrankungen und vielerlei anderen gesundheitlichen Einschrankungen fuhren
kann.

Teil 1

Burnout: Definition — Praxis; Burnout im Privatleben, Umfeld und Beruf; Stress und
Stressreaktionen: neurobiologische und hormonelle Veranderungen; Praxis- und
Reflexionsarbeit; Die 12 Stufen der Ent- und Verwicklung des Burnout-Syndroms;
Time-Line: Auf den Spuren der destruktiven Konditionierungen, Uberzeugungen
und Glaubenssatze; individuelle Werte; der destruktive innere Dialog; Klarung
bringt Klarheit — tagliches Gedanken-Recycling; funf Verarbeitungsebenen —
Klarung der ICH-Identitat; Psycho-Somatik im Burnout — die Sprache der Geflihle;
Ernahrung und Psyche; ausgebrannt und unterversorgt; die finf Sdulen der
Gesundheit; naturheilkundliche Mittel und ganzheitliche Ansatze; die stufenweise
Integrierung eines neuen Lebens- und Nahrungsbewusstsein

Teil 2

allgemeine Psychologie der Kommunikation; I6sungsorientierte Gesprachsfiihrung;
Technik der Transaktionsanalyse; Gruppenaufbau, Gruppen leiten; Mentaltraining —
den Geist befreien; Training der Psychohygiene; Fallstricke des Alltags;
Management by self — das perfekte Zeitmanagement; Genuss und Entspannung;
dynamische Formen des Stressbewaltigung; Technik der bewussten Atmung; der
kleine Kreislauf (TCM-Mantak Chia); Chakren-Balance

Diese Fortbildung z. Burnout- und Stresspraventionsberater/in eignet sich fir
Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext. Nicht geeignet fir
Menschen, die sich im Burnout befinden. Sie ersetzt keine Therapie!

Dozent/in Friedhelm Sommerland: Jg. 1967. Er ist NLP-Lehrtrainer (DVNLP e.V.), EMDR-
und EMI-Therapeut. Er war als Bankfachwirt Giber zwanzig Jahre in der privaten Wirtschaft
tatig. Seine beruflichen Erfahrungen und Beobachtungen verwertete er in einem von ihm
entwickelten Burnout-Praventionsprogramm und in der Ausbildung z. Burnout-Berater/in.
Weiterhin ist er bei der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) als Griindungsberater gelistet
und unterstltzt Existenzgriinder/innen dabei, ihre Griindungsideen erfolgreich umzusetzen.
Im Jahr 2019 erschien sein Buch, in dem er seine inzwischen Uber 15-jahrige Erfahrung als
Trainer, Dozent, Coach und Berater reflektiert und fir den Leser zuganglich macht.

Berlin

Termine:

Do. 02.10.2025

Fr. 03.10.2025

Sa. 04.10.2025

So. 05.10.2025
Fr.10.10.2025

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
980,- Euro *
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