Reiki 1. Grad

Die Ubertragung von Lebensenergie
uber die Hande ist eine
alternativmedizinische Methode, die
Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao
Usui in Japan entwickelt wurde.

)

-\ ““ Im Reiki (aus dem Japanischen rei =

Kosmos und ki = Energie) nimmt der Reiki-Gebende die kosmische
Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person
oder ein Lebewesen in schwieriger Lebenssituation weiter. Reiki
verbessert das Wohlbefinden, starkt die Abwehr und kann teilweise
Krankheiten heilen. Daruber hinaus 16st Reiki Blockaden, entgiftet und
reinigt den Menschen und fuhrt zur einer erholsamen
Tiefenentspannung.

Sie erlernen in Grad 1 der Reiki-Ausbildung die Handpositionen, in
welcher Sie Energie auf den Korper des Klienten ubertragen, und den
Ablauf einer Behandlung.

Dieses Seminar wendet sich an Heilpraktiker/innen, Anwarter/innen,
Masseurinnen/Masseure, Tierheilpraktiker/innen, psych.
Berater/innen, Lebensberater/innen, Beschaftigte im Beauty- und
Wellnessbereich. Jeder, der mit seinen Handen an Mensch und Tier
arbeitet, der seine (Selbst-)Heilungskrafte aktivieren und verstarken
und sich und andere mit der Entspannung und Lebenskraft versorgen
und verwdhnen mochte, ist willkommen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke, ein
Kissen, evtl. Schreibutensilien und dicke Socken mit.

Dozent/in HP Psy Ina-Ingrid Dommer: Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft
an der Universitat Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie mit
eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfiigt Uber Zusatzqualifikationen in
psychologischer Astrologie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und
traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelméaflig mediale Fortbildungen
am Arthur Findlay College in London. Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und
Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind Arbeit,
psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale
Abende.
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