
Suchtberater/in
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Krankhaftes Suchtverhalten und seine
unterschiedlichen Vorstufen sind
endemisch über alle
Gesellschaftsschichten. Neben Alkohol,
Tabak, Drogen und Medikamenten treten
neue Formen des Suchtverhaltens auf: Es
gibt Abhängigkeit von Spielen, Internet,
Konsum, Essen, Arbeit, Sexualität u. v. m.

Sie schleichen sich ein und führen die Betroffenen schließlich in schwere
gesundheitliche, psychische und physische sowie soziale und finanzielle
Probleme. Aus ihnen finden sie meist ohne fremde Hilfe nicht mehr
heraus. Die Ausbildung zeigt auf, wie Sie das soziale Umfeld Ihrer
Klient/innen zur Stabilisierung aktivieren und einbinden können. Fokus
der Ausbildung ist die Vermittlung fundierter theoretischer Grundlagen
und die Sensibilisierung der Psychodynamik von Sucht. Fallbeispiele
veranschaulichen die Vielfältigkeit des Erscheinungsbildes. Sequenzen
von Gruppenarbeit und Methodensammlungen richten die
Aufmerksamkeit auf eigene ausweichende Verhaltensweisen und
Beziehungsstrukturen. Das Erkennen persönlicher Muster durch
Übungen schafft für Sie eine Grundlage für kompetente Beratung und
therapeutische Handlungskompetenz. Deshalb ist die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung für die Ausbildung eine wichtige Voraussetzung.

Die berufsbegleitende Ausbildung eignet sich als Zusatz für Heilpraktiker,
Heilpraktiker Psychotherapie, Psychologische Berater, Pädagogen,
Psychologen, Ärzte, Sozialpädagogen, Sozialarbeiter, Theologen. Sie ist
für jeden ein Gewinn, der/die helfend oder heilend mit Menschen zu tun
hat, da sich das Thema Sucht in seinen vielen Erscheinungsformen
durch alle Alters- und Bevölkerungsgruppen zieht.

Termine:
Mo. 08.09.2025
Di. 09.09.2025
Mi. 10.09.2025
Do. 11.09.2025
Fr. 12.09.2025
Sa. 13.09.2025
So. 14.09.2025
jew. 10:00-16:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93
Seminarnummer:
SSH10080925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Andrea Lind-Wetzlmair: Jahrgang 1968. Als ausgebildete Familien- und Jugendberaterin,
Psychologisch-systemische Beraterin, Trauma- und EMDR-Therapeutin sowie Mediatorin arbeite ich seit nunmehr
33 Jahren in der freien Wirtschaft. Das Leben hat mich empathisch, loyal und eloquent viele Hürden meistern
lassen. Recht früh kristallisierte sich für mich heraus, dass ich mich in der Arbeit mit straffälligen und von Konsum
geplagten Menschen gut einbringen kann. Dank meiner Erfahrungen in sozialen Berufen verfüge ich über breit
angelegte profunde Kenntnisse in mehreren Fachgebieten. In der ersten Lebenshälfte meines Berufslebens
gehörte mein Wirken der Finanz- und Lohnbuchhaltung, die zweite Lebenshälfte widmete ich mein Herz und
meine Kraft der sozialen Arbeit. Ich belegte Kurse im Anti-Aggressionstraining und in der praktischen Psychologie,
erhielt Ausbildungen in der Arbeit mit entmutigten Menschen und in der Krisenintervention. Mein Spezialgebiet ist
die ressourcenorientierte Arbeit mit alkohol- und drogensüchtigen Menschen. Ich bin ausgebildete Suchtberaterin
und arbeite darüber hinaus in der MPU-Vorbereitung in Form von Kursen zur Wiedererlangung des Führerscheins.
In der JVA Wulkow bin ich seit 8 Jahren in der Suchttherapie tätig. In meiner Freizeit lese ich und nutze die
Schönheiten der Natur als Kraftquelle. Dabei wird mir mehr und mehr bewusst, wie wertvoll die Zeit in der
Selbstverwirklichung und im Familienverband ist.

Berlin
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