Hypnose

Kompaktseminar

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Dieses Seminar vermittelt Ihnen zahlreiche
Kenntnisse, Anwendungen und praktische
Ubungen.

Alle Inhalte entsprechen dem aktuellsten Stand
der therapeutischen Forschung und
bertcksichtigen sowohl die suggestive Hypnose
als auch die analytische Hypnose sowie die klinische Hypnotherapie nach Milton
Erickson.

Sie erlernen die Basics der Hypnose, Hypnoanalyse bzw. ursachenorientierten
Hypnose. Sie lernen, individuell zu entscheiden, zu welchem Prozentsatz Sie
analytisch (ursachenorientiert), suggestiv oder selbstorganisatorisch (Blockadenldsung)
arbeiten mdchten.

Die Fachfortbildung beinhaltet viele praktische Ubungen und gibt lhnen Sicherheit fiir
die Arbeit in der Praxis.

Seminarinhalte:

Hypnotherapeutische Grundlagen, Fachbegriffe in der Hypnose, praxisrelevante
Themen, Convincer, Trance-Arten und Indikatoren, Kontraindikationen,
Einleitungstechniken, Fraktionierung, ldeomotorik, Tiefenentspannung,
Blockadenldsung, Selbsthypnose, Rapport, Verstarkung von Fahigkeiten.

Integration der analytischen Hypnose, Vier-Phasen-Modell der hypnoanalytischen
Veranderungsarbeit, Integration neuer hypnotischer Maglichkeiten zur
Rauchentwéhnung und Gewichtsreduktion, Farbtherapie mit Hypnose, hypnotischer
Anker, arbeiten auf der Timeline, Progression/Regression.

Anwendung der Sprachmuster Milton Erickson’s; praktische Integration von Metaphern,
Kombination von direktiver, analytischer Hypnose, hypnotische Verstarker, arbeiten mit
Metaphern, hypnoanalytische Persénlichkeits- und Zielanalysen, tiefenpsychologische
Ansatze kombiniert mit Hypnoanalyse, Umgang mit ungewoéhnlichen Situationen
wahrend der Hypnose.

Interventionen, Behandlung psychosomatischer Schmerzen, Erarbeiten von
Anamnese-Bdgen, Erstellung von Coaching- und Therapieplanen.

Zielgruppe: Therapeuten/innen und Coaches

Beim selbstandigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei der
Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis
nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent/in Barbara Villarruel: Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und
Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstatigkeit als Coach/TrainerStress
und Burn Out Pravention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische
Beratung, Hypnotherapie. Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universitat
St.Gallen), Mitarbeiterfiihrung und Management, NLP, Kommunikationstechniken,
Mitarbeiterfiihrung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining
und Bewusstseinstraining, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP
Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, Mental
Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.

Termine:

Fr. 09.05.2025

Sa. 10.05.2025

So. 11.05.2025

Fr. 30.05.2025

Sa. 31.05.2025

So. 01.06.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
810,- Euro *
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