Kunst- und Kreativtherapie
Fachausbildung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Kunsttherapie ist eine der naturlichsten Termine:

psychologischen Therapiemethoden. Sie bedient Sa. 25.01.2025
sich der menschlichen Kreativitat und tGberwindet So. 26.01.2025
die Grenzen der Sprache. Sie kann innere Bilder e

und Stimmungen oft besser ausdriicken und Sa. 22.02.2025

beeinflussen als rein verbale Therapieansatze So. 23.02.2025

und ist fur Erwachsene und Kinder gleichermaRen geeignet. Sa. 22.03.2025

So. 23.03.2025

Klnstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten Inhalten, Sa. 26.04.2025
Wiinschen oder auch Traumata. jew. 09:00-17:00 Uhr

Die Ausbildung setzt keine besondere klnstlerische Vorbildung oder Begabung voraus, weitere Unterrichtstermine
jedoch die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten. unter paracelsus.de

Sie uben alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive Selbsterfahrung, den

therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Preis:
Ausziige aus dem Inhalt: 2890,- Euro *
*Einfuhrung und verschiedene Ansatze in der Kunsttherapie, kunsttherapeutische
Techniken (erste Ubungen und Experimente flir Spalt am eigenen Aus- und Eindruck —
Collage, Zeichnung) Paracelsus
*Anamnese in der Kunsttherapie (Erstgesprache, erster Eindruck; Kunstwerken des Gesundheitsakademie
Lebens begegnen) HallerstraRe 3-6
*kunsttherapeutische Techniken (unbewusste Einfliisse — Aquarell, Acryl, Pastell und Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fiir
die Wirkung der Farben) Ps chothéra ie
*Diagnostik in der Kunsttherapie y \ P
stherapeutische Haltung (N&he oder therapeutische Distanz, Ubertragung und 10587 Berlin
Gegenubertragung, Einflussnahmen und Abgrenzungen) Tel. 030 - 89 09 21 93
*Schule der Wahrnehmung (Einsatz der erlernten Techniken, Analyse, Selbsterfahrung Seminarnummer:
mit eigenen und fremden Bildern) SSH10120725

*Gruppenarbeit in der Kunsttherapie (Kommunikationsmuster und Rollenverhalten
wahrnehmen und spiegeln, Gruppendynamik nutzen)

«der kunsttherapeutische Prozess (Kontakt mit dem eigenen Unbewussten, Anmeldemog“Chkelten:

Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Lebenspanorama, e bei jeder Akademie
Loésungsorientierung; Alternativen suchen, finden und ausprobieren im Medium; e per Fax: 0261 -9 52 52 33
Selbsterfahrung) e Web: www.paracelsus.de

Kunsttherapie ist flr den klinischen, padagogischen, heilpadagogischen oder
soziokulturellen Bereich sinnvoll, fir Krankenhduser, Schulen, Einrichtungen der
Behindertenhilfe, Altersheime, etc.

Dozent/in HP Psy Panajota Tserkesi: Jg. 1961. Nach ihrem BWL-Studium arbeitete sie in
sozial-therapeutischen Bereichen, u.a. mit herzkranken Kindern und Erwachsenen sowie
im klinischen wie ambulanten Bereich mit suchterkrankten Menschen. lhre Schwerpunkte
liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schopft aus
Methoden des NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen
Ansatzes, der Hypnose und Kunsttherapie. Hierzu bildet sie sich regelmaRig weiter, sie ist
Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin
und Basistrainerin der Positiven Psychologie. Ihre Angebote finden sich in kreativen und
kommunikativen Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind,
besonders ein hdheres Wohlempfinden zu erlangen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.11.2024
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die Gesundheitzakademian




