Achtsamkeiltstraining

Seminarleiterschein

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Weltweit nutzen immer mehr Menschen,
Firmen und Institutionen die
Achtsamkeitspraxis als Grundlage fur eine
sinnhafte und ganzheitliche Lebensweise,
die Glick und Zufriedenheit nicht von
auleren Umstanden abhangig macht.
Zahlreiche klinische Studien belegen, dass

i W82 eine regelmaliige Achtsamkeitspraxis
posmve Effekte auf Wohlbeflnden Widerstandsfahigkeit und Gesundheit
hat. Die Praxis der Achtsamkeit verhilft zu einer bewussteren Haltung in
Alltag und Beruf, die zu mehr Klarheit, Zentriertheit, Balance, Gelassenheit
und Zufriedenheit fihrt und Stressreduktion bewirkt. Die
Selbstwahrnehmung wird erweitert und die Fahigkeit zur Selbstregulation
erhoht. Der Achtsamkeit liegt hauptsachlich zu Grunde, bewusst im
Augenblick zu leben.

Die Schwerpunktthemen:

* Selbstfursorge durch Achtsamkeit

* Wege der Stressbewaltigung durch die Schulung der Achtsamkeit

* Achtsame Kommunikation

» Achtsamkeit auf den Korper, den Atem, die Gedanken und Gefuhle

* Achtsamkeit in Beruf und Alltag

* Erstellung eines Achtsamkeitskonzepts fur sich oder fir die Arbeit mit
Klienten/innen,Gruppen

Zielgruppen: Menschen, die im beratenden/therapeutischen Kontext im
Gesundheits-, Bildungs-, Personal- oder Sozialwesen tatig sind oder die
Achtsamkeitspraxis in das private und berufliche Leben integrieren mdchten.
Die Fortbildung ist auch fir Menschen geeignet, die bereits
Achtsamkeitspraxis haben und eine Vertiefung der Ubungspraxis
bekommen mdchten.

Dozent/in HP Psy Panajota Tserkesi: Jg. 1961. Nach ihrem BWL-Studium arbeitete sie in
sozial-therapeutischen Bereichen, u.a. mit herzkranken Kindern und Erwachsenen sowie
im klinischen wie ambulanten Bereich mit suchterkrankten Menschen. lhre Schwerpunkte
liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schopft aus
Methoden des NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen
Ansatzes, der Hypnose und Kunsttherapie. Hierzu bildet sie sich regelmaRig weiter, sie ist
Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin
und Basistrainerin der Positiven Psychologie. Ihre Angebote finden sich in kreativen und
kommunikativen Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind,
besonders ein hdheres Wohlempfinden zu erlangen.

Termine:

Sa. 13.09.2025
11:00-16:30 Uhr
So. 14.09.2025
10:00-16:00 Uhr
Sa. 04.10.2025
11:00-16:30 Uhr
So. 05.10.2025
10:00-16:00 Uhr
Sa. 01.11.2025
11:00-16:30 Uhr

Preis:
700,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
HallerstraBe 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fur
Psychotherapie

10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10130925

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 21.10.2024
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