
Spirituelle/r
Lebensberater/in – Life Coach

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Leben ist Bewegung und Wandel, doch oft fällt es
schwer, Sicherheiten und Gewohnheiten
aufzugeben und neue Wege zu gehen. Die
Fachfortbildung „Spirituelle Lebensberatung“
enthält leicht anwendbare Elemente und
Behandlungsmethoden für die neue Zeit.

Sie lernen verschiedene Methoden kennen und finden so heraus, wo Ihre Stärken
liegen, um über den Weg das Ziel und Ihre Erfüllung zu finden. Grundlage ist immer:
Liebe, Bewusstsein, Eigenverantwortung.

Die Ausbildung beschäftigt sich mit folgenden Themenbereichen:
Krisen als Chancen; Die sieben kosmischen Gesetze; Die Kraft der Gedanken;
Resonanzgesetz: wie innen so außen; Die Einheit von Körper, Seele und Geist;
Körperliche Krisen als Basis für grundsätzliche Veränderungen im Leben

Essenz
Die sieben Haupt-Energiezentren als Schlüssel zum Energiesystem:
Wurzelchakra, Sakralchakra, Solarplexus, Herzchakra, Kehlchakra, Stirnchakra (Drittes
Auge), Kronenchakra; Für alle Chakren: Bedeutung, Nebenchakren, Aufgabe und
Funktion, Reinigung und Aktivierung; Mudras, Klänge, Affirmationen, Übungen,
Chakra-Test; Die Kraft der Gedankenstille; Abschluss: Körpermeditation

Phönix aus der Asche/Innere Wurzeln
Seelische Krisen als Basis intensiver Wandlungen; Loslassen und die Bereitschaft für
einen Bodyscan; Stärkung von Selbstbewusstsein und Selbstwert; Innere Reisen um in
Kontakt mit den dahinter stehenden Ressourcen zu gelangen; Abschluss: Reise zum
inneren Kind

Reise in die Anderswelt
Schamanismus heute, Krafttiere, geistige Führer, verlorene Seelenanteile
Abschluss: Heilmeditation

Spirituelles Life-Management
Ziele setzen, Ziele verwirklichen, innere Bilder und Visionen, Rituale, Blockaden lösen,
Energiearbeit
Abschluss: Heilbehandllung

Die Ausbildung ist ein Muss für den/die Heilpraktiker/in, Therapeuten/in oder Berater/in,
der/die in seine/ihre Arbeit spirituelle Gesetzmäßigkeiten und damit auch Lösungswege
mit einbeziehen möchte.

Termine:
Do. 15.05.2025
Fr. 16.05.2025
Sa. 17.05.2025
So. 18.05.2025
Do. 12.06.2025
Fr. 13.06.2025
Sa. 14.06.2025
jew. 09:00-18:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1890,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10150525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Barbara Villarruel: Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und
Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstätigkeit als Coach/TrainerStress
und Burn Out Prävention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische
Beratung, Hypnotherapie. Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universität
St.Gallen), Mitarbeiterführung und Management, NLP, Kommunikationstechniken,
Mitarbeiterführung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining
und Bewusstseinstraining, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP
Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, Mental
Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.

Berlin
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