
Aromamassage
BEAUTY / WELLNESS

`Der Geruchssinn ist ein mächtiger
Zauberer, der uns über Tausende von
Kilometern und über alle Lebensjahre
hinwegzutragen vermag.`

Die Aromamassage ist eine sehr
beliebte Massageform in der
Naturheilpraxis und im Wellnessbereich.
Sie verbindet die Effleurage und
Petrissage mit der Wirksamkeit der
ätherischen Öle. Die in den Pflanzen
gebundenen, flüchtigen (ätherischen)

Eigenschaften dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte
Wirkungen zu erzielen. Die ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung
über die Haut und den Geruchssinn. Sie gelangen über das limbische
System in unsere sinnliche Wahrnehmung und über die Haut in den
Blutkreislauf und zu den Organen. Zitrusdüfte haben eine belebende
Wirkung, Blütendüfte, z.B. Rose oder Jasmin, wirken harmonisierend,
ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken
stärkend.

In diesem Kurs werden die wichtigsten Basis- und Aromaöle und
deren Anwendung in Verbindung mit den Massagetechniken
vermittelt.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, großes Laken/ Badetuch und
Handtuch.

Termine:
Mo. 20.10.2025
Di. 21.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10190525V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit über 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitätsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum `Altermed` (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fußreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tätigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnützigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.
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