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Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von heil3en Steinen. Sie befreit von Alltagssorgen und Stress,
vitalisiert Korper und Geist. Bei dieser Methode wird der Kérper mit
atherischen Olen eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen
entlang der Energiezentren des Korpers massiert. Die Warme der
Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine tiefenwirksame
Lockerung der Muskulatur bewirkt.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat
aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage
regt den Stoffwechsel an, I6st Verspannungen, entgiftet und
entschlackt den Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische
auf allen Ebenen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, zwei groRe Badetlcher, ein
Handtuch, eine Decke und Schreibzeug mit!

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit Giber 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitatsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum "Altermed’ (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fulreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnitzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

Termine:

Mo. 03.11.2025

Di. 04.11.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
HallerstraRe 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fir

Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10190525V6

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2024



