
Beratungspsychologie
Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Grundlagen der Beratungspsychologie sind
vielfältig anwendbar. Das Seminar gibt einen
Einblick in die unterschiedlichen
Einsatzmöglichkeiten.

Grundlagen
- Abgrenzung von Beratung, Therapie und
Mediation.
- Verlauf und Ablauf dieser drei Bereiche
inclusive der Unterschiede.
- Beratungssettings (Einzel- und
Gruppensetting)
- Kommunikation als Grundlage von Beratung
(Schulz von Thun etc.)

Beratungskonzepte
- tiefenpsychologisch orientierte Beratung
- Kognitiv-behavioral orientierte Beratung
- Klientenzentrierte Beratung (Roggers)
- Systemische Beratung inclusive systemischer Interventionsstrategien
(Diese Vier Punkte entsprechend dem Lehrbuch von Frau Nußbeck)

Bereiche der Beratung (Diese werden an die Studenten als Referate vergeben und
im Verlauf der beiden letzten Unterrichtstage vorgetragen)
1. Schulberatung, Erziehungsberatung, soziale Beratung.
2. Familien-, Partnerschafts- und Eheberatung
3. Migrationsberatung
4. Beratung bei chron. Krankheit und Behinderung
5. Gerontologische Beratung, Demenz, Altersbegleitung im Heim und zu Hause,
Hospitz, Sterbebegleitung, Angehörige.

Praktische Anwendung
Sofern es zeitlich möglich ist werden sowohl Beratungssettings als auch
Kommunikationstools in kleinen Gruppen eingeübt.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP-Prüfung, die HP-PSY-Prüfung
als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP für
Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine:
Mo. 27.01.2025
Mo. 10.02.2025
Mo. 17.02.2025
Mo. 24.02.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
330,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSH10270125R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Henrik Lell: Jg. 1968, ist seit 2002 Heilpraktiker und absolvierte vorher
Ausbildungen in klassischer Heilpraktik und Psychotherapie. In mehr als 1500
Ausbildungsstunden entwickelte sich H. Lell bei führenden Amerikanischen
Ausbildungsinstituten zu einem Spezialisten für NLP und ist seit 2004 vom DVNLP
anerkannter Lehrtrainer für NLP. Seit 2001 ist er examinierter `clinical hypnotherapist` .
Weitere Ausbildungen in EMDR, MEK, MET, Schamanismus, Kinesiologie,
Psychokinesiologie, Coaching folgten und fließen in seinen Unterricht als Dozent, seine
Seminare und seine Tätigkeit als Therapeut auf den Gebieten Psychotherapie und
Coaching in eigener Praxis mit ein. Seit 2001 arbeitet Henrik Lell als Coach und
Seminarleiter.

Berlin
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