Teil 1:Viele altere Menschen nehmen
mit der Nahrung nicht mehr die
ausreichende Menge an Energie,
Eiweil3, Vitaminen und Mineralien auf.
Schatzungen zufolge sind etwa 1,6
Millionen der 19,4 Millionen Uber 60-
Jahrigen mangelernahrt. Haufig wird die
Mangelernahrung erst spat erkannt, der
Gewichtsverlust ist schleichend, die
Folgen kdnnen gravierend sein.

Das Seminar beschaftigt sich mit
folgenden Fragen: Wie verandert sich
das Essverhalten im Alter, welche Ursachen gibt es daflr, welche
Folgen hat.

Teil 2: Die Haufigkeit fur Typ-2-Diabetes in unserer Gesellschaft nimmt
drastisch zu. Etwa 8,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter
Diabetes (Deutsche Diabetes Gesellschaft), die Dunkelziffer wird auf 2
Millionen geschatzt; der Insulin-pro-Kopf-Verbrauch befindet sich in
Deutschland auf einem Hochststand. Umso wichtiger ist es in den
Blick zu nehmen, welche Ursachen die Ernahrung daran tragt, aber
auch welche Chance die Ernahrung als Therapie bietet. Mit den
richtigen MalRnahmen haben Menschen mit Pradiabetes und Typ-2-
Diabetes die Chance auf ein Leben ohne Medikamente und Insulin
und auf eine Heilung. :Dieses Seminar beleuchtet, wie Diabetes
entsteht, welche Folgen drohen, welche Rolle Ernahrung spielt und
wie ein ganzheitliches Therapiekonzept aussehen kann.

Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Ernahrung, die
ca. alle 1-2 Monate statfindet.

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.

Dozent/in Dr. Brigitte Matulla-Nolte: Geboren 1970, verheiratet, 3 Kinder. Dr. Matulla-Nolte
absolvierte ihr Studium der Humanmedizin in Berlin. Danach begann sie am Lehrstuhl fur
Innere Medizin und Naturheilkunde (FU Berlin). Im folgenden engagierte sie sich als
Gastarztin im Department of Endocrinology, Nutrition, and Diabetes in Boston sowie in der
Datenbank "Biopositive Wirkungen von UV-Strahlung" der Charite. In den letzten Jahren
arbeitete sie berufsfremd in der Kinderbetreuung und leitete nebenberuflich Kurse in der
Elternbildung im Bereich Erste Hilfe, Naturheilkunde, Homdopathie, Erziehung.
Ernahrungsbedingte Krankheiten weckten ihr Interesse und sie erwarb das Zertifikat zur
ganzheitlichen Erndhrungsberaterin. Mit diesen Kenntnissen bringt sie sich als Dozentin

der Paracelsus Schulen ein.

Termine:
Fr. 22.08.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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