Hypnose
zur Schmerzbewaltigung

Online Seminar

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Hypnose kann sowohl bei akuten Termine:
Schmerzen (z.B. Zahnschmerzen) als auch Do. 06.11.2025
bei chronischen Schmerzen (z.B. Migrane 09:00-13:00 Uhr
und Ruckenschmerzen) eingesetzt werden.

Bei der Hypnose entwickelt der/die Preis:
Patient/in oder Klient/in innere Bilder, tiber 75,- Euro *
die Veranderungsprozesse eingeleitet

werden konnen. So kann z.B. ein Bild von einem brodelnden Vulkan ®

entstehen, der mehr und mehr erkaltet. Wahrend der Abnahme der

Vulkanaktivitat beruhigt sich der Organismus, Schmerzen nehmen ab. ﬂ

Als sehr wirkungsvoll hat sich auch die Reise an einen eigenen sicheren
inneren Ort erwiesen. Dadurch kommt es haufig zur Schmerzlinderung und
in manchen Fallen auch zu einer temporaren Schmerzfreiheit.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

. . . . Tel. 0261-95252-0
Durch Hypnose verandert sich zudem die Schmerzverarbeitung. Betroffene

leiden nachweislich weniger unter dem Schmerz, bauen eine grofiere
Distanz zum Schmerz auf und nehmen ihn immer mehr als Beobachter/in
von aufden wahr.

Inhalte des Seminars:
- Definition von Schmerz
- Schmerzarten und Schmerzkonstellationen

- Wie, wo und warum Hypnose bei Schmerzen hilft Seminarnummer:

- Bearbeitung akuter/chronischer Schmerzen SSH111061125

- u.v.m. . 1 :
Anmeldemaoglichkeiten:

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches, psychologische e bei jeder Akademie

Berater/innen und Berufsgruppen mit psychotherapeutischem Hintergrund, :We%l"?"_""w-parace'sus-de

die ihr Praxisportfolio erweitern mochten. per . E..-.

Beim selbstandigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden,

d.h. bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf '-

es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes. E

Dozent/in Barbara Villarruel: Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und %l

Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstatigkeit als Coach/TrainerStress I

und Burn Out Pravention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische
Beratung, Hypnotherapie. Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universitat
St.Gallen), Mitarbeiterfiihrung und Management, NLP, Kommunikationstechniken,
Mitarbeiterfiihrung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining
und Bewusstseinstraining, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP
Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, Mental
Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 16.09.2024
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