
Wofür es sich zu leben lohnt
Grundzüge der Logotherapie und Existenzanalyse

nach Viktor Frankl

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
„Der Mensch strebt von Natur aus nach
Sinn“, sagt Viktor Frankl, Begründer der
„Dritten Wiener Schule der
Psychotherapie“, und stellt somit die
Sinnerfüllung über die von Lust, Macht oder
Selbstverwirklichung.

Können wir unser Leben auf einen Sinn hin
ausrichten, so erwachsen uns auch die
Kräfte, auftauchende Hindernisse zu
überwinden und Anstrengungen zu
ertragen.

Frankls Wofür es sich zu leben lohnt - Grundzüge der Logotherapie und
Existenzanalyse nach Viktor Frankl - Online Seminar
Logotherapie und Existenzanalyse ist somit sowohl Per-sönlichkeits- als
auch Motivationstheorie.

Im Kurs lernen wir Viktor Frankl und die Entstehungsgeschichte der
Logotherapie kennen, befassen uns mit den Grundbegriffen „Freiheit, Wille,
Sinn“ und dem logotherapeutischen Menschenbild und erfahren von den
Wegen der Sinnerfüllung.

Reflektierende Einzel- und Gruppenübungen lassen uns diese
Erläuterungen zur Sinnfindung in ersten Schritten an uns selbst erfahren.

Das Seminar dient einem ersten, tieferen Einblick in Frankls existenzielle
Sinntherapie, der bereits für sich selbst oder in in der Arbeit mit anderen
Menschen umgesetzt werden kann.

Es vermittelt Beratern, HP Psy., Psychologen, Pädagogen das fundierte
Kernwissen und dessen Anwendungskompetenz.

Termine:
Mo. 08.09.2025
Mi. 17.09.2025
Mo. 22.09.2025
Mo. 29.09.2025
jew. 18:00-21:00 Uhr

Preis:
240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111080925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

ONLINE
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