
Combinology® – Von Mund bis Darm
Barrieren, Mikrobiom und Immunsystem

Modul 3

NATURHEILKUNDE
Dieses Modul der Fachausbildung zum/r
Kombinologen/in richtet sich auf die
Barrieren und Grenzen des menschlichen
Körpers, mit Fokus auf den
Verdauungstrakt vom Mundraum bis zum
Enddarm. Die Funktionalität und Intaktheit
dieser Außengrenzen sind entscheidende
Faktoren und potenzielle Risikofaktoren für
chronisch nichtübertragbare

Krankheitsbilder. Dabei konzentrieren wir uns neben typischen Symptomen
und Krankheitsbildern auf die funktionellen Wirkmechanismen des
Mikrobioms und dessen dysbiotischen Veränderungen, auf die
Hyperpermeabilität der Barrieren (Leaky Barrier Syndrome) sowie das
Schleimhaut-assoziierte Immunsystem. Wir erörtern, warum diese
Mechanismen so wichtig sind und welchen Nutzen sie aus einer
evolutionären Perspektive bieten. Gleichzeitig betrachten wir die
Herausforderungen, die die moderne Welt für die Barrieren, den Mundraum
und den Darm mit sich bringt, und diskutieren Lösungsstrategien auf Ebene
der Ernährung, Mikronährstofftherapie und mehr. Zudem werden Sinn und
Unsinn bei der Diagnostik und Darmsanierung beleuchtet.

Die Teilnehmer/innen erwerben ein tiefes Verständnis für die Bedeutung
einer intakten Darm- und Mundbarriere für die Gesundheit und lernen, wie
sie diese in ihrer therapeutischen Praxis unterstützen können. Anhand von
Fallbeispielen und interaktiven Übungen werden sie befähigt, individuelle
Behandlungspläne zu entwickeln, die auf die Bedürfnisse ihrer
Patienten/innen zugeschnitten sind.
Zu den praktischen Inhalten dieses Moduls gehören auch Demonstrationen
zur richtigen Anwendung von Darmsanierungstechniken sowie die
Diskussion bewährter Methoden zur Stärkung der Mundgesundheit. Durch
den Austausch mit Dozenten/innen und Mitstudierenden in interaktiven
Diskussionsrunden werden die Teilnehmer/innen angeregt, ihr Wissen zu
vertiefen und praxisnahe Lösungen zu entwickeln.

Termine:
Sa. 12.07.2025
09:00-16:00 Uhr
Mi. 16.07.2025
18:00-21:15 Uhr

Preis:
260,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111100525V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniel Reheis: Daniel Reheis arbeitet nach mehr als zehn Jahren in allen Bereichen der gehobenen
Gastronomie nun als Experte und Dozent für kPNI und Wissenschaftler. Neben der Freude am Kochen entdeckte
er seine Begeisterung für die ganzheitliche Medizin. Auf der Suche nach dem Wesen des Seins während seines
Studiums der Physiotherapie, Philosophie und Theologie starb ein großes Vorbild. Die Erkenntnis, dass weder
Weisheit, Religion, noch die moderne Medizin eine Antwort auf chronische Zivilisationskrankheiten geben
konnten, legte den Grundstein für eine lange Suche nach neuen Antworten. Er erkannte, dass, um dem
komplexen Wesen eines Menschen gerecht zu werden, möglichst viele Aspekte von Krankheit und Gesundheit
erarbeitet werden müssen. Diese Erkenntnisse müssen dann auch wieder auf einfache, im täglichen Leben,
umsetzbare Maßnahmen reduziert werden. Heute sieht er seine Aufgabe darin, artgerechte Lösungen für
Menschen von heute zu finden. Seine Bücher vereinen für ihn seine beruflichen Leidenschaften auf einzigartige
Weise. Daniel und Leo definierten 2014 als Erste den artgerechten Lebensstil für den Menschen
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