Positive Psychologie

der Methodenkoffer

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Mi. 19.02.2025

Mi. 26.02.2025

jew. 18:00-20:30 Uhr

Preis:
120,- Euro *
Die positive Psychologie befasst sich als Wissenschaft mit den positiven
Aspekten des Menschseins.
Was macht das Leben lebenswert und welche begunstigenden Paracelsus _
Eigenschaften bereichern die Bedingungen des Wohlbefindens? Gesundheitsakademie

Onlineunterricht
Die positive Psychologie ist teilweise bereits in der ressourcenorientierten ~ Tel.- 0261-95252-0
Psychotherapie vertreten, hat aber zum Ziel, die Psychologie zu
vervollstandigen, indem sie bisher vernachlassigte Bereiche erforscht
und sich beispielsweise mit Charakterstarken, Tugenden, Wohlbefinden,
Lebenszufriedenheit, positiven Emotionen und Talenten befasst.

Lernen Sie in diesem Seminar alles Uber:

- Ursprung der PPSY Seminarnummer:

- PERMA - Modell SSH111190225

- Flow o .

- Wertekategorien und Selbstwirksamkeitswirkung Anmeldemoglichkeiten:
- Starken und Selbsterkenntnis e bei jeder Akademie

- "Ein Mittel gegen Unzufriedenheit" . We%l"?"_""w-parace'sus-de

- Achtsamkeitsiibungen ¢ perii:

- gesunder Optimismus etc. E. E

Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Berufsgruppen! .

Dozent/in Freifrau Petra Barbara von Wangenheim: Jg. 1964, Heilpraktikerin in eigener
Vollerwerbspraxis. Sie lernt seit Jahren die Methoden von Dr. D. Klinghardt: Kinesiologie,
Psychokinesiologie und MET. Sie besucht laufend Fortbildungen in den Bereichen
Neuraltherapie, Eigenblut, Injektions- und Infusionstherapie, Ausleitungsverfahren,
Physiognomik/Antlitzdiagnostik und medizinischer Heilhypnose. Frau von Wangenheim war
jahrelang im Hotel als Wellnesstherapeutin tatig (Shiatsu, Ayurveda, Hot-Stone,
Edelsteinmassage, Fussreflexzonenmassage). Abgerundet wird ihr Profil durch eine
umfassende Chiropraktikausbildung und Kenntnisse in der strukturellen
Osteopathie/Manueller Therapie und Dorn/Breuf3therapie. Durch ihr friiheres Studium
unterrichtet sie auch Marketing/Betriebswirtschaft und Abrechnung (GebiH).

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.11.2024

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




