Aromatherapie fur die Psyche

Modul 2/5 — Aromatherapie - Onlineausbildung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen
der Psycho-Aromatherapie und ihre
Spezialgebiete kennen und verantwortungsvoll
anzuwenden. Atherische Ole und
Pflanzenwasser (Hydrolate) leisten nicht nur bei
korperlichen, sondern auch bei psychischen Beschwerden wertvolle Dienste und
sind bei emotionalen und psychischen Schieflagen wirkungsvolle Begleiter. |hr
Einsatzspektrum ist breit gefachert: sie kdnnen das Wohlbefinden steigern,
Stimmungen aufhellen, Angste mindern, Konflikte harmonisieren, Stress lindern,
dem Gedachtnis auf die Springe helfen und die Erotik beleben.

Atherische Ole ermdglichen es zudem, mit der eigenen inneren Natur (wieder) auf
Tuchflihlung zu gehen und das Verstandnis fir die personlichen Bedlirfnisse zu
vertiefen. Sie sind DAS Mittel, um auf allen Ebenen und in allen Lebenslagen gut
fur sich selbst und andere zu sorgen.

Themen: u.a. )

verantwortungsvoller Umgang mit atherischen Olen bei psychischen Beschwerden,
Starkung der Psyche mit atherischen Olen,

die wichtigsten atherischen Ole und Rezepturen bei

Angst, Stress, Aggressionen,

aromatische Starkung fur Gedachtnis und Konzentration,

atherische Ole und Anwendungen bei Melancholie und depressiven
Verstimmungen, Schlafstérungen und

Unruhe, Seelenparfums fiir duftende Sinnlichkeit und Erotik,

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen
und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Mit Hilfe von
Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie atherische Ole,
Basisdle und Hydrolate (Pflanzenwasser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fir
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung
und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen /-anwarter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen,
Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von der
Dozentin.

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin fiir Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh fir den
familienunterstiitzenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Munster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tatig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining tber die Deutsche Akademie fir Homdopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Termine:

Di. 17.06.2025

Di. 24.06.2025

Di. 01.07.2025

Di. 08.07.2025

jew. 17:00-20:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *
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