Autogenes Training

Seminarleiterschein — Grundkurs

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Termine:
Autohypnose zur kérperlichen und Do. 30.04.2026
seelischen Tiefenentspannung. Fr. 01.05.2026
Wohlbefinden, Erholung und Do. 14.05.2026
Konzentrationsvermogen werden enorm Fr. 15.05.2026
gefordert. jew. 09:00-17:00 Uhr
Autogenes Training wirkt psychosomatisch _

bedlngten Funktionsstorungen entgegen und leistet damit einen wichtigen Preis:

Beitrag zur Gesundheitspravention und unterstiitzt mannigfaltige 590,- Euro *

Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie -

Grundlagen, Einsatzmdglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden ﬂ

vorbereitet auf die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der

haufigsten Anwendungsform des Autogenen Trainings. Paracelsus

o . Lo : , Gesundheitsakademie
Sie kénnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in Onlineunterricht

zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich Tel. 0261-95252-0
einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kdnnen, bendtigen
Sie insgesamt 120 Ustd. in Prasenzform. Bitte klaren Sie vorab mit den
ensprechende, fur Sie in Frage kommenden Krankenkassen, ob Online-

Unterricht angerechnet wird. Weitere (Aufbau)-Angebote finden Sie in Seminarnummer:

unserem Seminarangebot. SSH111300426

Eine Abrechnung der Kurse (iber die Krankenkassen ist jedoch nur mit Anmeldemoglichkeiten:
einem staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss méglich. Bitte ® bei jeder Akademie
beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der gesetzlichen : \é\é?%lqu}/vw-pafacelsus-de

Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet veroffentlicht finden.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, psychologische Beraterin (VFP),
arbeitet als Coach, Trainerin & Dozentin, Studium der Internationalen Betriebs- &
AuBenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Sie absolvierte die Fachausbildungen z.
psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin,
Ernahrungsberaterin, in klientenzentrierter Gesprachsfuhrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, Idsungsorientierter Kurzzeitberatung,
Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur
Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Meditation, Phantasiereise, Chakra-
Arbeit, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.11.2024

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




