Klangmassage

Grundkurs

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Klangmassage hilft wirkungsvoll zu
: tiefer Entspannung. Dies tragt wiederum
}\ dazu bei, Stress abzubauen und uns fur
den Alltag zu starken. Leben wir in einem
inneren Gleichgewicht, fihlen wir uns wohl
und die kdrpereigenen Heilungskrafte
werden aktiviert.
Die Klangmassage bietet welfaltlge Behandlungsmethoden und ist deshalb
im therapeutischen Bereich, wie Fuldreflex-, Ergo- und Physiotherapie
ebenso beliebt wie im familidren Kreis oder in der Arbeit mit Kindern, mit
alten Menschen oder Menschen mit Behinderungen. Horen der Klange und
FUhlen der Vibrationen — beides sind wertvolle Aspekte der Klangmassage,

die den Organismus zur Ruhe bringen und physische wie psychische
Prozesse unterstutzen konnen.
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Im Klangmassage- Grundkurs beschaftigen wir uns mit dem Basis-Wissen:
* Theoretische Ausfuhrungen zur Entstehung der Klangmassage

» Wirkungsweise und Auswirkungen der Schwingungen im Korper

* Klangschaleneigenschaften und Einsatzmaoglichkeiten

» Anschlagtechnik und optimale Handhabung von Klangschalen

In vielfaltigen Sequenzen erleben Sie die Klange und Schwingungen am
eigenen Korper. Sie finden Entspannung durch:

* Behandlung der Ful3- und Handreflexzonen

* Regulation des Energiehaushaltes Uber Solarplexus

» Chakrenmassage und Wirbelsaulenbehandlung

* klassischen Klangmassage mit Anwendung mehrerer Korper-Klangschalen
» Klang-Meditation

Nach den beiden Tagen sind Sie in der Lage, drei verschiedene Arten der
Klangmassage auszufiihren.

Freilassing

Termine:

Sa. 09.08.2025

So. 10.08.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13

83395 Freilassing

Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15050425V5

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E
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