
Die Runen
mystische Zauberzeichen

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Eine Einführung in die Bedeutung der Runen
des älteren Futhark und um die Kraft und die
Energie der Runen kennenzulernen. Die Runen
sind ein wichtiger Bestandteil unserer
europäisch spirituellen Wurzeln.

Runen sind die geheimnisvollen Schrift- und
Zauberzeichen der germanischen Stämme. Sie
waren sicher in Gebrauch ab dem 2.

Jahrhundert bis ins 14. Jahrhundert unserer Zeitrechnung. Die ältestete uns heute
bekannte Runenreihe ist das sogenannte ältere Futhark. Mit dem ich auch arbeite.
Bereits die Wikinger vertrauten dem Rat der Runen. Sie nutzten geworfene
Runensteine oder Stäbe als Orakel und Inspiration für ein erfolgreiches Leben. Die
Runen zeigen mögliche Wege auf, die zum gewünschten Ziel führen können. Auch
heute noch sind die Runen ein mächtiges Werkzeug für die Innenschau und die
Möglichkeit, sich selber zu erkennen und sich zu entdecken. Wenn dir bewußt wird
wo dein Platz auf der Welt ist und welche Bestimmung du hast, dann kannst du
auch voller Kraft und Freude deinen Weg finden. Man kann die Runen dazu
befragen, was einem gerade auf dem Herzen liegt oder einfach, wo man gerade
steht in seinem Leben und wo vielleicht die Reise hingehen kann.

Die Inhalte des Seminars:
– Kennenlernen der 24 einzelnen Runen des älteren Futhark
– Bedeutung der Runen
– geschichtlicher Hintergrund und Herkunft
– Einblicke in die nordische Mythologie
– Binderunen
– Lautwert der Runen
– Orakeln mit Runen und magische Anwendungsmöglichkeiten

Dieser Kurs richtet sich Heilpraktiker, Therapeuten, psychologische Berater, Heiler,
Energetiker usw. die schamanisch arbeiten. Er dient dazu, die Runen
kennenzulernen und für sich oder auch für Klienten zu nutzen.

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift

Termine:
Sa. 15.11.2025
So. 16.11.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13
83395 Freilassing
Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15151125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Sabine Semmelmann: Jahrgang 73, Lebensgemeinschaft, eine Tochter. Nach
langjähriger Arbeit als ausgebildete Medizinische Fachangestellte in Praxis und OP über 20
Jahre hat sich ein neuer Weg aufgetan. Beginnend mit der Ausbildung zur Heilpraktikerin
2013-2015, Ausbildung zur Humanquantenenergetikerin 2015 an der Deutschen
Heilerschule, Ausbildung zur Medialen Lebensberaterin an der Deutschen Heilerschule
2017,Reiki Meisterin, Ausbildung zur schamanischen Begleiterin bei Klaus Ruhland 2020 -
2021,  Nordische Mythologie & Runen Aufbaukurs - Runen, Magie & Rituale - Seminar bei
Ulf Straßburger Frau Semmelmann ist seit 2017 selbstständig tätig als
Humanquantenenergetikerin, Medium, Schamanin, Kursleiterin und ist anerkannte Heilerin
nach den Richtlinien des DGH e.V.

Freilassing
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