
Manuelle
Körpertherapie nach Bowen

Grundkurs

BEAUTY / WELLNESS
Die manuelle Körpertherapie in Anlehnung an
Tom Bowen ist eine ganzheitliche Methode der
manuellen Therapie. Das Ziel dieser Methode
ist die Harmonisierung des zentralen
Nervensystems und das Lösen muskulärer

Verspannungen, mit Auswirkung auf den ganzen Körper. Die Behandlung wird mit
einer bestimmten Grifftechnik, den sogenannten Moves, an Schlüsselstellen des
Körpers ausgeführt. Sie besteht aus einer Reihe sanfter, präziser Griffe, meistens
leichte rollende Bewegungen, die mit den Fingern ausgeführt werden. In kurzen
Ruhepausen zwischen den Moves kann der Körper die Information aufnehmen und
weiterleiten. Der Körper wird durch diese Behandlung wieder in seine Balance
gebracht. Es werden sehr starke Energieflüsse in Bewegung gesetzt und die
Selbstheilungskräfte aktiviert. Diese Methode kann bei sehr vielen Beschwerden
als Basisbehandlung für Menschen jeden Alters, egal ob Baby oder Senior,
eingesetzt werden.

Kursinhalt:
Neben der Erarbeitung der theoretischen und praktischen Grundlagen zur
Anwendung der manuellen Körpertherapie nach Tom Bowen werden die Griffe, mit
denen einzelne Körperareale behandelt werden, gezeigt und unter Aufsicht geübt.
Dazu gehören diverse Behandlungsschritte, welche die gesamte Wirbelsäule
abdecken incl. Steißbein, mehrere Abschnitte für die oberen und unteren
Extremitäten, sowie spezielle Griffe für die Behandlung des Thorax, des
Kiefergelenks etc.

Mit den vermittelten Inhalten kann ein großer Teil der in der Praxis häufig
vorkommenden Beschwerdebilder mit hoher Erfolgrate behandelt werden.

Grundlegendes Fachwissen (Anatomie, Physiologie, Pathologie), welches zur
Ausübung einer therapeutischen Tätigkeit befähigt, ist nicht Bestandteil des Kurses.

Diese Ausbildung ist für Ärzte, Heilpraktiker/innen, Physiotherapeuten/innen,
Masseure sowie sonstige Angehörige von Heilberufen geeignet.

Bitte bringen Sie zum Kurs zwei große Handtücher, bequeme Kleidung,
Schreibmaterial und eine Decke mit.

Termine:
Fr. 18.07.2025
Sa. 19.07.2025
Fr. 15.08.2025
Sa. 16.08.2025
jew. 10:00-16:30 Uhr

Preis:
510,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserstraße 14
26122 Oldenburg
Tel. 0441 - 925 02 60

Seminarnummer:
SSH26180725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Uta Verbeek: Jg. 1962. Ausbildung zur Arzthelferin, danach viele Jahre in
leitender Position im Familienunternehmen tätig. Anfang der 90er Jahre entdeckte sie ihre
Leidenschaft für die Naturheilkunde und absolvierte die Heilpraktikerprüfung. Seit 1997 ist
sie erfolgreich in eigener Praxis tätig. Sie verfügt über diverse Zusatzqualifikationen im
Bereich der Naturheilkunde. Im Jahr 2004 erwarb sie die Sachkenntnis im Einzelhandel mit
freiverkäuflichen Arzneimitteln nach §50 des Arzneimittelgesetzes, 2008 folgte dann eine
Ausbildung zur Präventionstrainerin. Neben ihrer Praxistätigkeit arbeitet sie seit vielen
Jahren als Dozentin für Naturheilkunde und Foto-Therapie. Sie ist Fach- und Buchautorin.
Aus den Erfahrungen ihrer täglichen Praxisarbeit entwickelte sie die Methode `gesunde
Blicke®`.
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