Gesprachsfuhrung nach Rogers

Grundlagen

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die klientenzentrierte und

nach Carl Rogers (amerik.
Psychotherapeut, 1902-1987)
unterstellt, dass dem Menschen eine
Selbst-Verwirklichungs- und
Vervollkommnungstendenz

. angeboren ist, die fur die
Weiterentwicklung und Reifung der
Personlichkeit sorgt.

& Andray Popoy - Fololia ¥

Der Mensch tragt alles zur Heilung Notwendige in sich und ist
selbst am besten in der Lage, seine personliche Situation zu
analysieren und Losungen fur seine Probleme zu erarbeiten.
Deshalb, so folgert Rogers, muss Psychotherapie vor allem ein
gunstiges Klima fur den ggf. gestorten natirlichen Regelprozess
schaffen.

Die hilfesuchende Person, ihre Gefuhle, Winsche,
Wertvorstellungen und Ziele stehen im Mittelpunkt der
therapeutischen Interaktion, die Sichtweise des/der
Therapeuten/in tritt in den Hintergrund. Ratschlage und
Bewertungen werden vermieden und durch nicht-direktives
Verhalten, aktives Zuhdren und Empathie ersetzt.

Das Seminar wendet sich vor allem an Psychologische
Berater/innen, Heilpraktiker/innen, Padagogen/innen,
Psychologen/innen, Therapeuten/innen und an alle, die beratend
tatig sind.

Dozent/in HP Ralf Wiecker: Heilpraktiker seit 1999. Nach langjahriger Studienleitertatigkeit

fur die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutische Schwerpunkte:
psychosomatischen Energetik, typgerechte Erndhrung (nutrityping), Homdopathie,
Kinesiologie, Mikrosystemakupunktur und I6sungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie
Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts flir Gesundheitsberufe und Dozent fir die DPS in
folgenden Bereichen: Ernahrungsberatung, Stressbewaltigung, Gesundheitspadagogik und
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tatigkeit fiir den Hospizverein
Traumfanger und MaMut e.V. Institut fir faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten fir
Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.

Osnabriuck

|I6sungsorientierte Gesprachstherapie

Termine:

Fr. 23.05.2025
12:00-18:00 Uhr
Sa. 24.05.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
260,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Goethering 22-24
49074 Osnabrick

Tel. 0541 - 20 20 552

Seminarnummer:
SSH27230525

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2024
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