
Hot Stone Massage
BEAUTY / WELLNESS

Diese indianische Methode ist eine faszinierende Verbindung aus
ätherischer Öl-Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung warmer Lavasteine. Hot Stone Massage entspannt im
hektischen Alltag, vitalisiert Körper und Geist und bewirkt eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur. Zudem kann diese
Methode helfen, den Stoffwechsel anzuregen, den Blutkreislauf
zu aktivieren und den Körper zu entgiften und entschlacken.

Erleben und erlernen Sie diese hochaktuelle Massagetechnik, die
hervorragend im Therapie- und Wellnessbereich eingesetzt
werden kann.

Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, kleines Kissen, Küchenrolle,
Handtuch und Laken (oder Badetuch) mit.

Termine:
Sa. 24.05.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 25.05.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28020525V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schön: Jahrgang 1964. Nach über 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelständischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schön erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er übt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprüfter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen
weiter.
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