Die Abhyanga ist eine spezielle
Massagetechnik, die bereits in den friihesten
vedischen Schriften ca. 5.000 Jahre vor
Christus erwahnt wurde. In den Gebieten des
Ayurveda, wie Sri Lanka und Indien, ist sie eine
reguldre und traditionelle Anwendung und wird
auch im familiaren Bereich wodchentlich
ausgedibt.

Treten Sie ein in die alteste Heilkunst Indiens
»Ayurveda = Wissen vom Leben®, die auch im
Wellnessbereich mehr und mehr Zustimmung
findet.

Einige der Wirkungen der Abhyanga:

* Entspannung des ganzen Korpers

* Physische und psychische Starke

» Harmonisierung der drei Doshas

* Regeneration und Verjliingung der Gewebe
* Entgiftung des Korpers

Seminarinhalte:

Grundlagen des Ayurveda:

Was sind Doshas?

Ayurvedische Ole und deren Wirkung

Basisgrifftechniken der Abhyanga (sowie Hinweise/Anwendungen flr
Wellnessbereich)

Einstimmung und Vorbereitung des Kunden

Indikationen und Kontraindikationen

Das Seminarangebot richtet sich insbesondere an alle manuell sowie energetisch
arbeitenden Therapeuten/innen aus dem Bereich der Naturheilkunde,
Physiotherapie und Wellness. Es sollte daher in keinem Institut fir Gesundheit oder
Beauty und Wellness fehlen.

Bitte 2 grof3e Badetiicher, Laken, gemutliche Kleidung, die auch 6lig werden darf,
sowie Haargummi und Massageol (0,5-1 I) mitbringen.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er (ibt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

Termine:
Fr.14.11.2025

Sa. 15.11.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr
So. 16.11.2025
09:00-15:00 Uhr

Preis:
410,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28141125

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 15.01.2025



