Ayurvedamassage

y NATURHEILKUNDE

Ayurveda, die indische Lehre vom langen Leben, umfasst ein weites Feld
an Behandlungsmethoden zur Pravention und Heilung, um den
Menschen wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst und der
Natur zu bringen. Ziel ist der Ausgleich der drei grundlegenden inneren
Temperamente (Doshas) durch entsprechende, individuell abgestimmte
Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische und mineralische Substanzen sowie
tief reinigende und entschlackende Olbehandlungen (z.B. Massagen,
Stirnguss) und Kuranwendungen.

In diesem Seminar werden Sie in die Grundlagen des Ayurveda
eingefuhrt und erlernen und vertiefen die ayurvedische
Ganzkorpermassage.

Bitte mitbringen: ein Leintuch, ein groes und ein kleines Handtuch!

Interessant ist die Fortbildung vor allem fur Therapeut/innen aus dem
Wellness-und Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker/innen und
-anwarter/innen sowie andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie!

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach Gber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

Termine:

Do. 06.03.2025

Fr. 07.03.2025

Sa. 08.03.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr
So. 09.03.2025
09:00-14:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28170824V8

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 15.09.2024
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