
Verhaltenstherapie
psychotherapeutische Fachausbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die verhaltenstherapeutische Intervention
ist eine von den Krankenkassen anerkannte
Therapieform. Ihre Wirksamkeit ist
empirisch nachgewiesen und basiert
sowohl auf einer Reihe klar definierter
Methoden, als auch auf gut beschriebenen
und erprobten Settings für die
Beratungstätigkeit.

Es werden Kenntnisse über die Wirkmechanismen der Verhaltenstherapie
und ihre sinnvolle Umsetzung in den verhaltenstherapeutischen Methoden
entsprechend dem aktuellen Wissensstand vermittelt. Die
Anwendungsgebiete im klinischen Bereich und entsprechende
Störungsbilder werden nach dem Diagnoseschlüssel des ICD-10
beschrieben. Ergänzend dazu lernen Sie das diagnostische Instrumentarium
der Verhaltenstherapie kennen.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermittlung praxisrelevanten
Wissens über die Gestaltung der verhaltenstherapeutischen Intervention.
Sie lernen das Repertoire kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, die
systematische Desensibilisierung, Kompetenztraining und weitere
Interventionsmethoden so gut kennen, dass Sie diese flexibel und sicher
anwenden können. Das beinhaltet auch intensive praktische Arbeit an
Fallbeispielen, in Gruppen und in der Selbsterfahrung bei
Verhaltenstrainings oder kognitiver Umstrukturierung.

Sie gewinnen Sicherheit für ihre Tätigkeit und können für sich
herauszufinden, welche der Methoden Sie in der eigenen Arbeit
bevorzugen.

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und
Heilpraktiker/innen für Psychotherapie (Anwärter/innen) und Menschen, die
beruflich im Bereich der psychologischen Beratung tätig sind.

Für die therapeutische Anwendung der Methode ist eine Heilerlaubnis
Vorraussetzung.

Termine:
Fr. 19.09.2025
Sa. 20.09.2025
So. 21.09.2025
Mo. 22.09.2025
Fr. 03.10.2025
Sa. 04.10.2025
So. 05.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSH28180925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Patricia Zühlke: Jg. 1967. Nach dem Studium der Journalistik,
Volkswirtschaftslehre und Geschichte in Hamburg hat Frau Zühlke lange im Personalwesen
verschiedener Firmen gearbeitet. Dort hat sie bereits mehrere Jahre Mitarbeiter gecoacht
und Stressmanagement Seminare gegeben, bevor sie 2016 die Ausbildung zur
Psychologischen Beraterin abschloss. Die anschließende Tätigkeit als Psychologische
Beraterin in einer Ayurveda-Klinik in Indien vervollständigte die fachlichen und ganzheitlich
medizinischen Kenntnisse. Sie hat sich u.a. in folgenden Therapierichtungen ausbilden
lassen: Katathym Imaginative Psychotherapie, Logotherapie (nach Dr. Victor Frankl) und
kognitive Verhaltenstherapie und arbeitet heute als Beraterin und Dozentin in Hamburg.

Bremen
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