Termine:
Fr. 19.09.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Tel. 0421 - 168 51 51
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden

Wirkung von heissen Basaltsteinen. Sie befreit von Alltagssorgen und

Stress, vitalisiert Kérper und Geist. Bei dieser Methode, auf die auch

viele Hollywoodstars schworen, wird der Korper mit Ol eingesalbt und

mit angenehm warmen Basaltsteinen massiert.

Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser

Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage regt den Seminarnummer:

Stoffwechsel an, 16st Verspannungen, entgiftet und entschlackt den SSH28190925V1
Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen
Ebenen. Anmeldemoglichkeiten:

. . . ) ) ] ) e bei jeder Akademie
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Laken als Liegenauflage, ein e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Laken und eine Decke, drei Gastehandtiicher und evtl ein kleines :\é‘é‘?%;’{"_‘"’w-pagce'sus-de
Kissen zum Seminar mit. ' E

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er (ibt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprufter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.02.2025



