Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Korper wird mit speziellen Olen eingesalbt
und mit Stempelsackchen massiert. Krauter, Gewurze und
Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein faustgrol3es
Baumwollsackchen gefullt und in einem Basisol erhitzt. Zuerst werden
kurze thermische Reize gesetzt, dann schnelle Streichbewegungen
ausgefuhrt. Mit dem warmen Stempel wird dann entlang der
Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Korper massiert. Die
Entfaltung der Krauterwirkstoffe aktiviert die Selbstheilungskrafte. Es
beginnt ein Entschlackungsprozess, die Durchblutung wird angeregt und
ein Repair-Prozess der Haut in Gang gesetzt. Gleichzeitig werden die
Feuchtigkeitsdepots der Haut aufgeflillt. Die Krauterstempelmassage
gehdrt zum Praxis-Angebot vieler Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen sowie im Wellness-Bereich Tatigen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, 2 kleine
Handtucher, 1 Kuchenrolle und 1 Laken (oder grof3es Badetuch) als
Liegenauflage!

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30

Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er (ibt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als geprifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen
weiter.

Termine:
Sa. 20.09.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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SSH28190925V2

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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