Autogenes Training

Seminarleiterschein

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Termine:
Autohypnose zur kérperlichen und Do. 15.05.2025
seelischen Tiefenentspannung. Fr. 16.05.2025
Wohlbefinden, Erholung und Sa. 17.05.2025
Konzentrationsvermogen werden enorm So. 18.05.2025
geférdert. jew. 09:00-17:00 Uhr
Autogenes Training wirkt psychosomatisch _

bedingten Funktionsstérungen entgegen Preis:

und leistet damit einen wichtigen Beitrag 590,- Euro *

zur Gesundheitspravention und unterstitzt
mannigfaltige Therapieprozesse.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32

28195 Bremen

Tel. 0421 - 168 51 51

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie
Grundlagen, Einsatzmdglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden
vorbereitet auf die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der
haufigsten Anwendungsform des Autogenen Trainings.

Sie kdnnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in
zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich
einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kénnen, benétigen
Sie insgesamt 120 Ustd. in Prasenzform. Weitere (Aufbau)-Angebote finden

Sie in unserem Seminarangebot. Seminarnummer:
SSH28280225V4

Eine Abrechnung der Kurse uber die Krankenkassen ist jedoch nur mit .y Y

einem staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss méglich. Bitte Anmeldemaoglichkeiten:

beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der gesetzlichen ® bei jeder Akademie

Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet verdffentlicht finden. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als gepriifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.
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