
Medizin der Erde
Phytotherapie Grundausbildung

NATURHEILKUNDE
Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit
Pflanzen. Als älteste Heilkunst des Menschen
wird sie bis heute ausgeübt und ist sowohl
wissenschaftlich, als auch erfahrungsgemäß
fundiert. Als Bestandteil der Traditionellen

Europäischen Medizin (TEM) zählt sie zu den wichtigsten Säulen der
Naturheilkunde. Die kompakte Fachausbildung (63 h) bietet klassisches Wissen mit
praktischen Erfahrungen aus der phytotherapeutischen Praxis. Nach 12
Organsystemen geordnet, werden mind. 36 Pflanzen in umfangreichen
Steckbriefen vorgestellt und über 100 Heilpflanzen in ihrer Wirkung zugeordnet.
Das praktische Online-Format wird durch Präsenztermine mit einer Exkursion,
Rezepten, Verkostungen und Austausch abgerundet. Ziel der Ausbildung ist das
sichere Praktizieren als Phytotherapeut/in in Alltag und Praxis.

Auszug aus den Inhalten:
- Geschichte der Pflanzenheilkunde und Grundlagen der Botanik
- Lehre der Inhaltsstoffe (Ätherische Öle, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Pflanzenfarbstoffe
…)
- mind. 36 Pflanzen-Steckbriefe (Inhaltsstoffe, Wirkungen, Anwendungen,
Kontraindikationen, Darreichungsformen, Dosierungen, offizielle Monografien,
Rezepturen, Brauchtum)
- 12 Organsysteme (Atemwege, Schilddrüse, Herz/Kreislauf,
Magen/Darm/Bauchspeicheldrüse, Galle/ Leber, Niere/Harnwege, Frauen/Männer-
Gesundheit, Nerven/Schlaf, Haut, Bewegungsapparat,
Immunsystem, Blut/Lymphe)
- Erstellung von Rezepten (Teemischung, Tinktur, Pulver, Auflage, Spülung,
Fertigpräparate …)
- Fallbeispiele aus der Heilpraktiker-Praxis (Anamnese, Diagnose,
phytotherapeutischer Behandlungsplan)
- Exkursion Heilpflanzengarten Celle

Mit Abschlussarbeit (Kurzpräsentation) und Zertifikat (Präsenztermine dafür nicht
zwingend). Die Fachfortbildung ist geeignet für Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwärter/innen, naturheilkundlich interessierte Ärzte/Ärztinnen sowie
Apotheker/innen, Kosmetiker/innen, Landschaftsgärtner/innen,
alternativmedizinisch Interessierte.

Termine:
So. 04.05.2025
10:00-17:00 Uhr
Do. 08.05.2025
Do. 22.05.2025
Do. 19.06.2025
Do. 24.07.2025
Do. 07.08.2025
Do. 18.09.2025
jew. 16:00-19:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46
Seminarnummer:
SSH30040525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Christine Schulz: Den Weg zur Heilpraktikerin schlug sie erst im Jahre 1999
ein, nach vielen Jahren im Labor der Pharmaindustrie und der Uni Hohenheim Stuttgart.
Dieses neue Leben begann mit dem Abschluss als Heilpraktikerin 2002 und vielen
Erkenntnissen über die Medizin und den menschlichen Körper. Nach Assistenzzeiten in
einer chiropraktischen Praxis und in einer naturheilkundlichen Praxis folgte ihre
Selbstständigkeit als Heilpraktikerin in Wunstorf. Frau Schulz gab Seminare für Hebammen
und bildete sich fort mit Ausbildungen in Kinesiologie, Klangschalenmassage und
ganzheitlicher Astrologie. Ihr Schwerpunkt liegt auf Phytotherapie, medizinischer
Astrologie, Homöopathie, Aufstellungsarbeit, Überprüfen und Korrigieren der Statik sowie in
klassischer Massage. Zudem ist Frau Schulz ärztl. geprüfte Fachfußpflegerin.

Hannover
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