Gewaltfreie

Kommunikation nach Rosenberg

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In dem Prozess der Gewaltfreien
Kommunikation geht es vor allem um die
Qualitat der Verbindung von Mensch zu
Mensch.

Es ist die Erkenntnis der Gewaltfreien
Kommunikation, dass alle Menschen
prinzipiell zu Rucksichtnahme, Kooperation
- und friedlichem Verhalten bereit sind, wenn

sie darauf vertrauen konnen, dass ihre
Bedurfnisse gleichermalden ernst und
wichtig genommen werden.
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Eine Kommunikation in diesem Sinne ist gewaltfrei, wenn wir eine Haltung
einnehmen, die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen
Bedurfnisse verdeutlicht, und dabei gleichzeitig offen und verstandnisvoll die
Bedurfnisse anderer Menschen einbezieht. Um zu dieser Haltung zu
gelangen, hat Marshall Rosenberg ein vierstufiges Modell entwickelt, das
Menschen unterstiutzt, hinter ihre Bewertungen, Verurteilungen und Angriffe
zu schauen und dadurch ihre unerfullten Bedurfnisse zu entdecken.

Wir schaffen die Bedingungen, die die Bedurfnisse und Werte aller
beteiligten Personen respektieren und bertcksichtigen. Es entsteht eine
achtsame und respektvolle Verbindung

In diesem Seminar werden die Grundprinzipien der gewaltfreien
Kommunikation vorgestellt und getbt. Durch gezielte und
abwechslungsreiche Ubungen lernen Sie, einfihlsam miteinander zu
kommunizieren und ihre Menschenkenntnis und Sozialkompetenz zu
verbessern. Dadurch kdnnen sie eigene und fremde Verhaltensweisen
besser erkennen und verstehen.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in HP Psy Ina-Ingrid Dommer: Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft
an der Universitat Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie mit
eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfiigt Gber Zusatzqualifikationen in
psychologischer Astrologie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und
traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelméaflig mediale Fortbildungen
am Arthur Findlay College in London. Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und
Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind Arbeit,
psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale
Abende.
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Termine:

Di. 25.11.2025

Mi. 26.11.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30251125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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