
Chakrenlehre
und Harmonisierung

Einführung
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Unser Körper ist von einem feinstofflichen,
farbigen, elektromagnetischen Energiefeld,
der Aura, umgeben. Sie ist ein
hochsensibles, veränderliches Informations-
und Wahrnehmungssystem. Die Aura
ändert ihre Ausdehnung und ihre Färbung
in Abhängigkeit von unseren Emotionen
und unserem körperlichen Zustand.
Beschwerden aller Art gehen immer mit
Veränderungen in der Aura einher und
umgekehrt.

Die Aura steht in enger Verbindung mit
sieben Hauptenergiezentren, den Chakren. Diese Energiewirbel sind
entlang der Wirbelsäule angeordnet und versorgen über die Nadis
(Energiekanäle) den ganzen Menschen.

Jedes der sieben Chakren steuert ihm zugeordnete Organfunktionen, ist mit
jeweils einer wichtigen Körperdrüse verbunden und wirkt gleichzeitig auf die
seelische, geistige und spirituelle Ebene ein. Unsere Energieversorgung und
gesamte Befindlichkeit hängt davon ab, dass jedes Chakra regelmäßig
aktiviert und von energetischem Ballast gereinigt wird.

Über Chakrenarbeit sind somit sowohl die Beschaffenheit und der Zustand
der Aura als auch unsere Organfunktionen und damit unser energetisches
und körperliches Befinden beeinflussbar. Sie erlernen im Kurs Möglichkeiten
zur Harmonisierung der Chakren.

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio energetisch arbeitender
Therapeuten/innen geeignet.

Termine:
So. 11.05.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Gördelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33010225V7

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Claudia Dreßelmann: Diplom-Übersetzerin, Ausbildung zur
Heilpraktikerin und zugelassene Heilpraktikerin für Psychotherapie. Fachfortbildungen zur
Ernährungsberaterin und Entspannungstherapeutin folgten. Weiterbildungen in Hypnose,
Klassischer Homöopathie, Aromapraxis und Entspannungstherapie für Kinder und
Jugendliche. Seit 2009 als Ganzheitliche Ernährungs-und Gesundheitsberaterin und in den
Bereichen Coaching und Lehre für Kinder und Erwachsene tätig. Ihr umfangreiches Wissen
gibt sie gerne als Ausbildungsleiterin und Dozentin weiter.

Braunschweig
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