
DBT - Dialektisch
Behaviorale Therapie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Bedarf an Behandlung von Menschen mit emotional-instabilen
Zügen ist enorm, allerdings gibt es noch zu wenige auf solch eine
Behandlung spezialisierte Fachkräfte. Patienten mit Borderline werden
häufig abgelehnt oder es kommt nicht selten zu Schwierigkeiten im
therapeutischen Prozess. Dieses Seminar soll die Grundlagen der
DBT Therapie bei emotionaler Instabilität aufzeigen und praktische
Hinweise für die Therapie liefern.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:

- Störungsbild einer emotional-instabilen Persönlichkeitsstörung
- Diagnostik
- Therapeutische Haltung in der DBT
- Ablauf der Therapie
- Einführung in das Skillstraining
- Fallbeispiele

Termine:
Sa. 19.07.2025
So. 20.07.2025
jew. 09:30-16:30 Uhr
Sa. 16.08.2025
So. 17.08.2025
jew. 09:30-15:30 Uhr
Sa. 06.09.2025
So. 07.09.2025
jew. 09:30-16:30 Uhr

Preis:
785,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Gördelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33060925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Braunschweig

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 1
0.

03
.2

02
5


