Meditation und

Entspannungswirkung von

Farben und Duften
HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

~ Daim Alltag immer wieder
\ | Situationen auf uns zukommen, in

denen wir keine Moglichkeit haben,
uns langer fur eine

ist es natzlich, seinen inneren Ort der
Ruhe und Regeneration zu kennen,
um sich beim kurzen Schliel3en der
Augen und elnlgen tiefen Atemzigen dieser inneren Kraftquelle
anschlie3en zu kdnnen.

Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche
Farben und Formen, welche Dufte und Materialien finden Sie
dort? Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem
inneren Zuhause der Stille und Regeneration. Meditation heif3t in
die Mitte kommen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst
besteht vom Wurzelstamm her eine Verbindung zwischen
Medizin und Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine
standige Reinigung und Klarung im Geist und in der Seele. Sie
bedarf regelmafiger Ubung und bedeutet in unseren Breiten
nicht die Abkehr von den alltaglichen Erfordernissen, sondern
eine Moglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den jetzigen
Moment und mit Kraft durch Authentizitat bewaltigen zu konnen.

Das Seminar liefert jedem/r therapeutisch Tatigen und
Interessierten ein wertvolles Werkzeug flr die Praxis und den
Alltag!

Dozent/in HP Psy Claudia DreRelmann: Diplom-Ubersetzerin, Ausbildung zur
Heilpraktikerin und zugelassene Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Fachfortbildungen zur
Ernahrungsberaterin und Entspannungstherapeutin folgten. Weiterbildungen in Hypnose,
Klassischer Homdopathie, Aromapraxis und Entspannungstherapie fir Kinder und
Jugendliche. Seit 2009 als Ganzheitliche Ernahrungs-und Gesundheitsberaterin und in den
Bereichen Coaching und Lehre fir Kinder und Erwachsene tétig. lhr umfangreiches Wissen
gibt sie gerne als Ausbildungsleiterin und Dozentin weiter.

Braunschweig

Entspannungsubung zuruckzuziehen,

Termine:

Sa. 12.07.2025

So. 13.07.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Gordelinger Str. 47
38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 250 21 41

Seminarnummer:
SSH33190425V5

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.01.2025
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