
Dorn-Therapie
und Breuß-Massage

NATURHEILKUNDE
Die Dornmethode ist eine
komplementärmedizinische manuelle
Methode, die Elemente der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) einbezieht. Fehlstellungen der
Wirbelsäule und des Beckens sind die
Ursache der meisten Rückenprobleme,
aber auch zahlreicher anderer
Beschwerden. In der Dorntherapie
werden verschobene Wirbel ertastet und
mit gezieltem Druck des/der
Therapeuten/in und der Eigenbewegung

des/der Patienten/in wieder in die richtige Position gebracht. Die
Technik nimmt neben der Wirbelkorrektur über reflexzonenartige
Effekte auch Einfluss auf die inneren Organe, die Meridiane und die
Psyche.

Die Wirbelsäulenbehandlung nach Rudolf Breuß wird bei
Rückenschmerzen, zur Behandlung von Skoliosen, bei der
Verlagerung der Wirbelsäule und des Beckens und zur Auflösung von
Traumata und Ängsten eingesetzt. Es handelt sich dabei nicht um eine
herkömmliche Massage, sondern eine sehr wirksame Übertragung
von Energie über die Hände. Es entwickelt sich eine starke Wärme,
die tief in die Muskeln und das Gewebe eindringt und Verspannungen
löst. Das verwendete Johanniskrautöl kann in die Bandscheiben
eindringen und sie wieder elastisch machen.

Die Dorntherapie darf nur von Personen mit einer Heilerlaubnis, z.B.
als Arzt/Ärztin oder Heilpraktiker/in, angewendet werden. Die
Breußmassage eignet sich auch für manuell arbeitende
Therapeuten/innen und interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 14.06.2025
So. 15.06.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zindelstr. 3-5
37073 Göttingen
Tel. 0551 - 573 47

Seminarnummer:
SSH34161124V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Friedhelm Honig: Jg. 1953; die Massagetechniken und Wirbelsäulentherapie
sind seit 1996 bereits Thema in der Arbeit von Friedhelm Honig. Im Jahr 2001 absolvierte
er die Prüfung zum Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke über die
Selbshilfeorganisation Rückgrad e.V. an der staatl. anerkannten Würzburger
Berufsfachschule. Entsprechende Fachfortbildungen und Refresher bildeten die Grundlage
für die Ausbildungsmöglichkeit in dieser Therapieform. Er möchte seine Erfahrung und
Kompetenz als Dozent bei den Paracelsus Schulen weitergeben.

Göttingen
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