
Schamanische Heilweisen
Grundkurs

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
`Schamanismus ist die älteste spirituelle Praxis
der Menschheit` (Sandra Ingerman)

Der Schamanismus - als ganzheitliche
Heilmethode - erweitert die
Wahrnehmungsfähigkeit und das Bewusstsein
dafür, dass wir als Menschen mit der Natur und
allem was ist, verbunden sind. Er kann bei
chronischen Erkrankungen, Traumata,

psychosomatischen Erkrankungen, Lebens- und Sinnkrisen, bei Trauer und
Depressionen, Burnout und vielen anderen Anliegen eingesetzt werden. Ein
Schamane arbeitet nicht mit seinen eigenen Kräften, sondern verbindet sich mit der
„Nichtalltäglichen Wirklichkeit“. Dort findet er mit Hilfe seiner geistigen Helfer
Lösungen und Antworten für die Probleme des Klienten. Krankheit ist aus
schamanischer Sicht immer die Folge eines Ungleichgewichts im Leben –
Gesundheit ist das Resultat der wieder hergestellten Balance. Heilung des
Einzelnen bedeutet immer auch Heilung der Gemeinschaft und den Zugang zur
eigenen Kreativität.

Dieses Grundlagenseminar vermittelt folgende Inhalte:
- Geschichte des Schamanismus
- Was ist Schamanismus und welche Bedeutung hat er für uns heute?
- Schamanisches Weltbild und das Verständnis von Gesundheit und Krankheit
- Schamanische Heilreisen für sich selbst und andere
- Was sind Kraft-, Helfer-, und Totemtiere und wie arbeite ich mit ihnen?
- Wie verbinde ich mich mit geistigen Helfern (Guides) und Lehrern und erhalte
Informationen von ihnen?
- Schamanische Divination (Medizinrad, Steinorakel)
- Schamanische Rituale (mittels Pflanzenkunde, Räucherungen, Trommeln)
- Ahnen- und Traumarbeit
- Visionssuche

Bitte bringen Sie zum Seminar mit: bequeme Kleidung, Decken,
Trommeln/Rasseln, falls vorhanden, einen größeren Stein.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
Di. 13.05.2025
Mi. 14.05.2025
Do. 15.05.2025
jew. 11:00-18:00 Uhr

Preis:
390,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35130525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Ina-Ingrid Dommer: Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft
an der Universität Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin für Psychotherapie mit
eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfügt über Zusatzqualifikationen in
psychologischer Astrologie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und
traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmäßig mediale Fortbildungen
am Arthur Findlay College in London. Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und
Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind Arbeit,
psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale
Abende.
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