
Aromamassage
NATURHEILKUNDE

Die Aromamassage ist eine sehr
beliebte Massageform. Dabei wird die
Effleurage und Petrissage mit der
Wirksamkeit der ätherischen Öle
verbunden. Die in den Pflanzen
gebundenen, flüchtigen (ätherischen)
Eigenschaften dienen dazu, beim/bei
der Klienten/in - je nach Pflanze -
bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die
ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung
über die Haut und über den

Geruchssinn. So haben Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung,
Blütendüfte, wie Rose oder Jasmin, wirken harmonisierend,
ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken
stärkend.

An diesem Wochenende sollen die Grundlagen der Aromakunde,
der wichtigsten Basis- und Aromaöle und deren Anwendung
vermittelt werden.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwärter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie
an weitere Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen und dem
Wellnessbereich, welche ihr Wissen und ihre Fertigkeiten auf
diesem Gebiet vertiefen und ausbauen möchten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Handtuch und Laken (oder
Badetuch) mit. Die Materialkosten sind im Seminarpreis bereits
enthalten.

Termine:
Sa. 20.09.2025
So. 21.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35191024V7

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Simone Achenbach: Jg. 1967; Ausbildung zur staatlich anerkannten
Physiotherapeutin mit Examensabschluss 1995. Während ihrer langjährigen
Berufserfahrung hat sie sich durch verschiedene Fortbildungen, u.a. in den Bereichen
Brügger, manuelle Lymphdrainage und Bobath, weitergebildet. Durch ihr Interesse an
naturheilkundlichen Themen begann Frau Achenbach 2011 eine Teilzeit-Ausbildung zur
Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule Kassel, welche sie im Oktober 2013 mit der
staatlichen Prüfung vor dem Gesundheitsamt Kassel abschloss. Seit Oktober 2013 lehrt sie
an den Paracelsus Schulen Aromamassage, manuelle und kosmetische Lymphdrainage
sowie Massagetherapie.

Kassel
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