
Klangschalenmassage
Grundkurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Klangmassage ist eine ganz sanfte
Methode, um das Schwingungs-
gleichgewicht im Körper wieder
herzustellen. Muskelverkrampfungen
und Blockaden werden gelöst, der
ganze Körper entspannt sich und die
Energiezentren entlang der Wirbelsäule
werden harmonisiert. Wohlgefühl und
tiefe Entspannung entstehen sowohl
durch den harmonischen Klang, als
auch die sanfte Vibrations-Massage.
Dies ist die Grundlage, um

Selbstheilungs- und Regenerationsprozesse im Körper auszulösen.

Anwendungsbereiche:
- Wirkungsvolle Hilfe gegen die „Managerkrankheit“
(Stressbewältigung)
- Zur Linderung von Kopfschmerzen
- Bei Verspannungen im Nacken und Schulterbereich
- Regulation von Durchblutungsstörungen
- Bei Verdauungsstörungen und zur allgemeinen Regeneration

In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes über die Geschichte
der Klänge, Töne und Schwingungen, die Entstehung der
Klangmassage und deren Wirkung auf Körper und Seele, die
Herstellung und Handhabung der Materialien sowie den genauen
Ablauf einer Behandlung.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Handtuch und ein Kissen zum
Seminar mit.

Termine:
Sa. 13.12.2025
So. 14.12.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35220325V6

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.-Des. Stephanie Willeke: Frau Willeke ist freiberuflich tätig für
Werbeagenturen, als Sängerin und Stimmtrainerin, Fotografin, und illustriert als Dipl.
Designerin Bücher. Seit 2010 arbeitet sie in eigener Praxis mit den Schwerpunkten:
Klangschalen- und Gongmassagen, psychosozialer Kunst- und Kreativtherapie, als
Entspannungstrainerin und entwickelt individuelle Konzepte mit Klanginstrumenten, AT,
speziellem AT für Kinder, PME, Meditationen, Fantasiereisen, Qigong, Jin Shin Jyutsu,
Reflexzonen- und Edelsteinmassagen. Sie ist ebenfalls Fachberaterin für Steinheilkunde,
Beraterin für psy. Kinesiologie, praktiziert med. Tapen, entwickelt Musik- bewegungs und
kunsttherapeutische Konzepte in der Geriatrie. Seit 2013 gibt sie ihr Wissen als Dozentin
der DPS weiter.
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