
Ganzheitliche
Osteopathische Therapie

GOT – Modul der Fachausbildung Osteopathie

OSTEOPATHIE
Das Arbeiten mit ganzheitlichen
osteopathischen Techniken (G.O.T.) hat
innerhalb der Osteopathie einen festen
Stellenwert. Die Ideen und Philosophie
dieser Techniken haben ihren Ursprung bei
Dr. John Martin Littlejohn und einem seiner
Schüler, Dr. John Wernham.

Dieses Behandlungskonzept kann zur
Untersuchung und Behandlung des
gesamten Körpers angewandt werden.
Direkte dreidimensionale Techniken werden
nach einem festgelegten Muster

durchgeführt, wobei der/die Therapeut/in die Schwerpunkte selbst
bestimmen kann. Durch dieses schrittweise Vorgehen werden auch die
Bereiche behandelt, in dem sich Dysfunktionen oder Läsionen befinden.

Dieses integrative therapeutische Vorgehen zur Normalisierung von
Spannungen im Körper lässt sich leicht in die tägliche Praxis integrieren. Der
intensive Dialog mit dem Gewebe verbindet Struktur und Funktion auf eine
sehr hilfreiche Art und Weise. G.O.T. können unterstützend zu anderen
Techniken sowie als Einzelmethode in einer Behandlung eingesetzt werden.
Klassisch finden die G.O.T. ihre Verwendung hauptsächlich im
muskeloskelettalen Bereich, obwohl in dieser Fortbildung auch einige
viszerale und craniale Anwendungsbereiche gezeigt werden.

Das Seminar richtet sich an Osteopathen, Osteopathieanwärter,
Heilpraktiker und -anwärter sowie Physiotherapeuten.

Das Modul ist Teil unserer laufenden Ausbildung z.
Osteopathen/Osteopathin und kann separat gebucht werden.

Termine:
Do. 22.10.2026
Fr. 23.10.2026
Sa. 24.10.2026
So. 25.10.2026
jew. 09:00-18:30 Uhr

Preis:
840,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35221026R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Claudia Lattemann: Jg. 1970, verheiratet, ein Kind, seit 30 Jahren
Physiotherapeutin mit den Behandlungsschwerpunkten Orthopädie und Neurologie,
Zusatzqualifikationen in Manueller Therapie, orthopädischer Medizin nach Cyriax,
neurophysiologische Behandlungstechniken. Frau Lattemann übernahm ein volles Deputat
an einer Physiotherapieschule für die Fächer Manuelle Therapie, Traumatologie und
Befundaufnahme. Sie absolvierte die staatl. Anerkennung für Lehrkräfte im Medizinalfach.
Es folgte die therapeutische Weiterentwicklung mit dem Schwerpunkt Osteopathie und
2012 die staatl. Prüfung zur Heilpraktikerin. Ihre aktuellen Tätigkeitsschwerpunkte sind die
Osteopathie, Migränetherapie und die Behandlung im Sinne der neurophysiologischen
Bewegungsaktivierung.
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