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Diese traditionelle thermische Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Kdrper wird mit speziellen Olen
eingesalbt und mit Stempelsackchen massiert. Krauter, Gewurze und
Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein
faustgrofles Baumwollsackchen geflllt und in einem Basisdl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt und danach schnelle
Streichbewegungen ausgefuhrt. Mit dem warmen Stempel wird dann
entlang der Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Korper
massiert. Die Entfaltung der Krauterwirkstoffe aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Es beginnt ein Entschlackungsprozess, die
Durchblutung wird angeregt und ein Repair-Prozess der Haut in Gang
gesetzt. Gleichzeitig werden die Feuchtigkeitsdepots der Haut
aufgefullt.

Die Krauterstempelmassage gehort zum Praxisangebot vieler
Physiotherapeuten/innen, Heilpraktiker/innen sowie im
Wellnessbereich Tatigen.

Dozent/in Christoph Cless: Jg. 1959, drei Kinder, in partnerschaftlicher Beziehung, seit
2003 im Harz lebend. Christoph Cless arbeitet als Assistent bei Fastenseminaren und seit
2007 bei einem Massageservice. Er absolvierte diverse Ausbildungen zum Wellness-
Masseur und verfiigt Gber mehrjahrige Erfahrung in Wellnessanwendungen z.B. in 4- und
5- Sterne-Hotels sowie als Trainer fur Wellnessmassagen. Er ist seit 2013 auch fiir die
Paracelsusschulen tatig.

Termine:
So. 29.06.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel

Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35290625

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.11.2024



