Innere Kind-Arbeit

mit den Methoden der Kunst- u. Kreativtherapie

Sommerakademie

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Innere Kind flihrt uns in unsere innersten
Erlebniswelten und ist ein Herzstlck der
Psychosynthese nach Roberto Assagioli
(1888-1974). Wir alle tragen dieses Kind, die
Summe unserer Erlebnisse und Geflhle aus

T der Kindheit, in uns. Dieses Kind will gesehen,
respektiert und integriert werden. Das unbeachtete Kind bringt uns dazu, die innere
Leere im Aufen zu flllen (Stchte, Essstérungen z.B.) und sich von anderen
.Be—eltern“ zu lassen (Co—Abhangigkeiten, toxische Beziehungen). Eben noch
der/die souverane Erwachsene, fiithlen wir uns im nachsten Moment wie ein
hilfloses Kind und verhalten uns nicht mehr erwachsenengeman (eifersichtig,
ich—zentriert, fordernd).

Mit Methoden der Kunsttherapie nahern Sie sich diesem Personlichkeitsanteil und
inneren Bildern. Diese Therapieform férdert die Sinneswahrnehmung der Umwelt.
So wird dem menschlichen Grundbedurfnis, mit einander in Kontakt zu treten und
die Barrieren der Sprache zu uberwinden, Rechnung getragen.

Kunsttherapie setzt keine kinstlerische Vorbildung oder Begabung voraus, aber die
Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten.

Aus dem Inhalt:

— Theorie der transpersonalen Psychologie/Psychosynthese

— Innerer Schatz (Ressourcenarbeit)

— Bilder zu einem Kinderfoto gestalten: jeweils ein Bild zu einem ,spezifischen®
Geflnhl

— beide Bilder ausfihrlich in die Tiefe besprechen.

— Arbeit mit kindlichen Anteilen

— Kinderbild im Kontext der Familie (malerisch oder Kollage)

— Ressourcenarbeit um das Innere Kind zu nahren

— Mdglichkeiten der Kunsttherapie nutzen

Innere Kind—Arbeit bewahrt sich bei Stichten, Burnout, Stress, Angst— und
Essstorungen, Hochsensibilitdt, Kontrollthemen, Mobbing, depressiven
Verstimmungen.

Das Seminar ersetzt keine Psychotherapie; eignet sich aber, wenn Sie in
therapeutischen oder sozialpadagogischen Berufen tatig und an Eigenentwicklung
und Selbsterfahrung interessiert sind. Sie lernen, die Arbeit sofort praktisch in
Praxis und Alltag umzusetzen.

Dozent/in Dipl.-Ing (FH), HP Psy Dagmar Waschat-Graf: Jg 1966, Frau Waschat-Graf ist
HP Psy und arbeitet in eigener Beratungspraxis in Duisburg, als Coach und psycholog.
Beraterin. Ausserdem hat sie in ihrem 1. Berufsleben ein Studium zum Dipl. Ing.
FH/Fachrichtung Modedesign abgeschlossen und arteitete ca. 20 Jahre in leitenden
Positionen im Mode- u.Bekleidungsbusiness. An den deutschen Paracelsus Schulen ist sie
mit grolem Engagement als Dozentin tatig, mit den Themenschwerpunkten: Kunst-u.
Kreativtherapie, Atemtherapie u. -entspannung sowie "The work".

Dusseldorf

Termine:

Fr. 08.08.2025

Sa. 09.08.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
So. 10.08.2025
10:00-16:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Huttenstr. 4

40215 Dusseldorf

Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSH40080825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.04.2025
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