
Medizin der Erde
Phytotherapie Grundausbildung

NATURHEILKUNDE
Die Pflanzenheilkunde gehört zu den großen
und altbewährten Säulen der Naturheilkunde.
Gearbeitet wird mit den wirksamen
Bestandteilen der Pflanzen und den
Zubereitungen daraus (Extrakte, Pulver,
Tinkturen etc.). Sie lernen Jahrhunderte alte, oft
vergessene phytotherapeutische Rezepturen
und viele Anwendungen kennen. Anhand
neuester Forschungsergebnisse erarbeiten Sie

sich ein breites Repertoire wirksamer Mittel bei vielen, körperlichen,
psychosomatischen u. psychischen Indikationen zur äußeren und inneren
Anwendung: Tees, Salben, Wickel, Bäder, Tabletten, ätherische Öle etc.

In dieser Fortbildung werden Ihnen also theoretische Kenntnisse, wie Botanik und
Pharmakologie, d.h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe, Indikationen,
Kontraindikationen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen und
Dosierungsvorschriften vermittelt.

Modul I
• Geschichte
• Grundlagen
• Rezepturen

Modul II
• Monographie - jeder Teilnehmer erstellt während des Modul II eine eigene
Monographie;
• Rezepte, Regeln, Heiltee
• Atemwege, Herz, Magen, Darm, Leer, Galle, Niere, Blase

Modul III
• Organismus, Hormone, Schilddrüse, Frauen-, Männerkräuter
• Kinder
• Geriatrie
• Prüfung

Das Seminar richtet sich insbesondere an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen),
Therapeuten/innen sowie naturheilkundlich orientierte Ärzte/innen.

Termine:
Di. 22.04.2025
Mi. 23.04.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr
Do. 24.04.2025
09:00-13:00 Uhr
Fr. 25.04.2025
Sa. 26.04.2025
So. 27.04.2025
Mo. 28.04.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41
Seminarnummer:
SSH40220425

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tätigkeit und Erfahrung als Fachberaterin für
Ernährungsmedizin in hausärztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernährungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu
führen, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernährung beschäftigt. An der
Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die `Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Ernährungsberater/in` in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. `Ernährungsbedingte
Erkrankungen` oder `Ernährungsberatung für Kinder und Jugendliche`.

Düsseldorf
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