"Wenn Worte fehlen”

Kunsttherapie Workshop

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

- Ressourcen aktivieren und Lésungen sichtbar
machen -

G il
By ff Die Kunsttherapie ist eine Kreativtherapie, die
E g mittlerweile fest in Kliniken und
L psychotherapeutischen Einrichtungen etabliert

ist. Bereits Ende des 18. Jahrhunderts wurden sogenannte ,Malateliers® in
psychiatrische Krankenhauser angegliedert. Schon Anna Freud (Tochter von
Sigmund Freud) setzte kreative Mittel ein und auch C.G. Jung, Begriinder der
analytischen Psychologie, lie} seine Patienten malen.
Ein fester Begriff wurde die Kunsttherapie in den 1940er Jahren in den USA, als
kreative und kiinstlerische Verfahren als therapeutisches Instrument eingesetzt
wurden.

Es gibt verschiedene Richtungen in der Kunsttherapie:Tiefenpsychologische- und
psychotherapeutische-, psychosoziale-, anthroposophische-, heilpadagogische-
und kunstbasierte Ansatze.

Losungsorientierte Therapie mit Kunst zu verbinden, ist das Thema dieses
Tagesseminars. Bilder werden vom Therapeuten nicht gedeutet, sondern der
Gestaltungsprozess wird mit Fragen des Therapeuten begleitet. Im Mittelpunkt
steht die starkende und heilende Wirkung des kreativen Schaffens. Im
Gestaltungsprozess nahern sich Patient und Therapeut an. Gedanken und innere
Bilder kdnnen sichtbar gemacht werden, wenn Worte daflr fehlen. Der
Heilungsprozess kann mit Kreativitat geférdert werden und Kontakt zu sich selbst
wird hergestellt. Das Ziel ist, Ressourcen aufzudecken und zu starken sowie eine
Konstruktion von Losungen zu schaffen.

Im Kurs sprechen wir tGber die Moglichkeiten dieser Therapie; es geht um ein
Kennenlernen kunsttherapeutischer Mdglichkeiten. Den Schwerpunkt bildet die
praktische Anwendung.

Bitte mitbringen: 2-3 alte Zeitschriften, Klebstoff (Prittstift), Schere
Weitere Materialien sind in der Kursgebuhr enthalten.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, psychologische Berater/innen,
Coaches und Therapeuten/innen, die interessiert sind, ihr ,Handwerkzeug“ zu
erweitern und Klienten/innen auf nonverbale Weise besser erreichen zu kbnnen.

Dozent/in HP Anita Ranzan: Jg. 1971. Sie ist Heilpraktikerin, Kunsttherapeutin, Business
Coach und Karateka, 1. Dan im Shotokan Karate. Seit 25 Jahren schlagt ihr Herz fir
Naturheilkunde sowie flr die sportliche und mentale Gesundheit ihrer Kunden/innen und
Patienten/innen. Seit 1998 arbeitet sie praventiv mit
kunsttherapeutischen/psychotherapeutischen Ansatzen in eigener Praxis in Wuppertal. lhre
Leidenschaft gilt der Kunst- und Kreativtherapie, der Bewegungs- und Ernahrungslehre,
dem Coaching und Karate. Sie entwickelt Methoden, um das gesundheitsférdernde Karate
im betrieblichen Gesundheitsmanagement zu etablieren.

Monchengladbach

Termine:
Di. 11.03.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
165,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41110325

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.11.2024
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