Kunst- und Kreativtherapie
fur Kinder und Jugendliche

Fachfortbildung
>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Kunst- und Kreativtherapie fuhrt uns  Termine:

d in die Welt der innerseelischen Bilder, So. 16.03.2025
Symbole und all dessen, was in Mo. 17.03.2025
unserem Unterbewusstsein lebt und Di. 18.03.2025
manchmal schwer in Worte zu fassen Mi. 19.03.2025
- ist. jew. 10:00-18:00 Uhr
et Im Lebensalltag vieler Kinder und Preis:
Jugendlicher haben Geflhle, wie Traurigkeit, Wut, Angste, 540,- Euro *

Uberforderung und Erschdpfung, keinen Platz mehr.

Das Seminar soll Mdglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen
Empfindungen durch einen kreativen Weg wieder Platz zu
verschaffen.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

. , 41061 Monchengladbach
Ziel des Seminars: Tel. 02161 - 204051

- Forderung von Ressourcen

- Férderung der Konzentration

- Abbau innerer Spannungen

- Erhohung der Frustrationstoleranz

- Aggressionen abbauen und befrieden durch gestalterischen

Ausdruck

- Farberleben kennenlernen und vertiefen

- Winsche und Bedurfnisse sichtbar machen Seminarnummer:
- Freude erleben beim Gestalten und dadurch auch erfahren zu SSH41160325

durfen, mit Leichtigkeit und Spal} das Leben gestalten zu kdénnen Anmeldeméglichkeiten:

Die Fachfortbildung richtet sich vor allem an Psychologische . ggijggfr(gkgfe’gigz 52 33
Berater/innen, Coaches, Heilpraktiker/innen sowie auch an » Web: www.paracelsus.de

Berufgruppen, die in padagogischen und therapeutischen Berufen
tatig sind.

Dozent/in HP Anita Ranzan: Jg. 1971. Sie ist Heilpraktikerin, Kunsttherapeutin, Business
Coach und Karateka, 1. Dan im Shotokan Karate. Seit 25 Jahren schlagt ihr Herz fir
Naturheilkunde sowie flr die sportliche und mentale Gesundheit ihrer Kunden/innen und
Patienten/innen. Seit 1998 arbeitet sie praventiv mit
kunsttherapeutischen/psychotherapeutischen Ansatzen in eigener Praxis in Wuppertal. lhre
Leidenschaft gilt der Kunst- und Kreativtherapie, der Bewegungs- und Ernahrungslehre,
dem Coaching und Karate. Sie entwickelt Methoden, um das gesundheitsférdernde Karate
im betrieblichen Gesundheitsmanagement zu etablieren.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.11.2024
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