Ganzheitliche

Fuldmassage / Reflexzonen

Einsteiger

Eine Fulmassage ist etwas ganz Besonderes. Die meisten Menschen
lieben es, sich lhre Fule mit Ol einreiben und massieren zu lassen.

Mit bestimmten Massagetechniken an den Ful3zonen kdnnen sogar
die jeweils korrespondierenden Organe/Organsysteme energetisch
stimuliert werden. Blutzirkulation kann gezielt aktiviert,
Energieblockaden kénnen aufgeldst, Schmerz- und
Verspannungszustande gelindert werden.

In dem Seminar wird es einen kleinen, theoretischen erklarenden Teil
geben. Hauptsachlich wird gegenseitig eine FuBmassage erlernt, zum
Wohlfuhlen.

Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch, ein kleines Handtuch fir die
FURe, geruchsneutrales Ol, sowie dicke Socken mit.

Das Seminar findet im Rahmen des Event Tages der Paracelsus
Gesundheitsakademie Monchengladbach statt. Wir stellen uns vor!

Dozent/in Petra Steinhauser: 1972 geboren, verheiratet. In ihrem ersten Arbeitsleben war
Frau Steinhauser als Sparkassenfachwirtin in der Kundenberatung tatig. Das Leben flihrte
sie vor 25 Jahren zur Fulireflexzonen-Therapie. 2003 bestand sie erfolgreich die
Heilpraktiker Priifung und ist bis heute in eigener Praxis tatig. Die Naturheilkunde ist ein
reich gedeckter Tisch. Frau Steinhauser hat von vielen Therapien gekostet und ihr Wissen
auch bei den Paracelsus Gesundheitsakademien erweitert. Massagen, Akupunktur, Praxis-
und prozessorientierte Kinesiologie nach Timm bilden die Schwerpunkte ihrer Arbeit.

Termine:
So. 27.04.2025
11:00-14:00 Uhr

Preis:
49,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41270425

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.02.2025
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